La Teosofia e 1 problemi
mondiali del presente

ANTONIO GIRARDI

“La verita non ¢ in India

o0 tn qualche altro paese.

La verita é qui, dove siete vo.

Non cercatela altrove.

La verita ¢ qui, dove siete voi,

dove sono le vostre pene,

@ vostri torment, il vostro sconforto,
la vostra infelicita”.

J Krishnamurti'

orrei iniziare questa relazione con un
sentito omaggio alla grande pioniera
della Societa Teosofica che risponde al
nome di Helena Petrovna Blavatsky, la cui figu-
ra eminente acquista di giorno in giorno sem-
pre maggiore importanza. Lo dimostrano que-
ste tre considerazioni di studiosi differenti che
ho raccolto e che porto alla vostra attenzione:
“La Societa Teosofica, di cui fu la cofon-
datrice, ¢ stata la maggiore sostenitrice della
filosofia occulta in occidente e la sola piu im-
portante strada dell’insegnamento orientale
all’occidente” (J. Gordon Melton, 1991).
“L’'importanza della Teosofia nella storia
moderna non dovrebbe essere sottostimata. Le
opere della Blavatsky ed altri non solo hanno
ispirato parecchie generazioni di occultisti ma
il movimento ha avuto un ruolo rimarchevo-
le nella restituzione ai popoli delle colonie in
Asia del XIX secolo, della loro eredita spiritua-
le” (Robert S. Ellwood, 1989).
“Helena Petrovna Blavatsky... & sicuramen-
te fra le menti piu originali e percettive del suo
tempo. Sepolte nella massa disordinata delle
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sue due maggiori opere giacciono, in forma
rudimentale, la prima filosofia dell’evoluzione
psichica e di quella spirituale apparse nel mon-
do moderno” (Theodore Roszak, 1975).

Qualcuno ha affermato che la Teosofia e
la ricerca spirituale non sono in grado d’inter-
pretare e — soprattutto — di risolvere i problemi
mondiali del tempo presente.

In realta si potrebbe dire — al contrario —
che la storia ha dimostrato che gli strumenti
che vengono definiti “pratici”, per esempio
I’economia, la politica, la sociologia, non sono
stati in passato e non sono nemmeno oggi ca-
paci di risolvere i problemi dell’'umanita.

Ed é certamente necessario chiedersi il
perché.

Il momento storico che stiamo vivendo ci ap-
pare ricco di possibilita, ma anche di problemi.

E inutile fare un’elencazione di questi ulti-
mi: li conosciamo bene tutti.

Il presente riflette in qualche modo la sto-
ria, con il suo alternarsi di speranze e di cadu-
te, di slanci generosi e di paure, di amore e di
negativita.

Non possiamo dire che i problemi attuali
dell’umanita siano pit o meno gravi di quelli
del passato.

In realta i problemi degli esseri umani — al-
meno per quella parte di storia che ci € dato di
conoscere — sono rimasti fondamentalmente
gli stessi ed il faticoso ampliamento dei livelli
di coscienza non ha portato a quella matura-
zione collettiva che i Saggi di ogni tempo han-
no sempre auspicato.



La sofferenza e il dolore sono dunque pre-
senti nella realta del singolo e della collettivita.
E dovremmo forse chiederci qual € per I’'uma-
nita il significato che si cela dietro ad essi.

Il Buddha ha cercato di dare una risposta
in questo senso, individuando nell'imperma-
nenza di tutte le cose una delle cause della
sofferenza.

I problemi dell’lUmanita sono essenzial-
mente il frutto e la conseguenza dell’ignoran-
za, della paura e dell’egoismo.

E questi, a loro volta, sono figli del domi-
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nante senso di “separativita”, cioé di una perce-
zione frazionata della realta.

L’uomo e I'umanita potranno risolvere i
loro problemi solamente se ci sara una rifles-
sione sulla complessita della vita, sulla sua Uni-
ta e sulla realta spirituale.

Ed ¢ proprio attorno alla consapevolezza su
tutto cio che si inserisce, come possibile rispo-
sta positiva a questo stato di cose, I’approccio
teosofico, basato sulla liberta della ricerca e sul
concetto di Unita della Vita.

In uno scritto di Sri Ram, pubblicato recen-
temente sulla Rivista ltaliana di Teosoﬁa2, c’e
un’affermazione preziosa: “Lunila e la diversita
sono entrambe riassunte dalla Fratellanza, che ¢ una
relazione concreta e comprensiva. La Fratellanza rico-
nosce le differenze, come in una famiglha, ma non di-
mentica mai Uunita. La Fratellanza é la chiave che ri-
solve tutti ¢ nostri problemi; essa é una relazione pura,
perché in essa non esiste possesso. 1l possesso implica
un godimento e porta inevitabilmente al conflitto”.

Il concetto di relazione pura é di straordi-
naria importanza, perché nel nostro mondo
tridimensionale la percezione dei problemi e
il loro stesso dispiegarsi si collocano in una di-
mensione spirituale e temporale.

Anzi, potremmo affermare che la realta
che noi percepiamo come tridimensionale e
temporale ¢ il “lwogo” dei “problem:”, almeno
fintantoché non intervenga una superiore
comprensione basata sull’'Unita della Vita e
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Eckhart von Hochheim, meglio conosciuto come Meister
Eckhart (in italiano: Maestro Eckhart); Tambach-Dietharz
o Hochheim, 1260 - Colonia o Avignone, 1327/1328).

sulla considerazione che “la vera relazione deve
permeltere che ogni differenza st mostri nello splendore
che le é proprio™.

Nel tempo presente la realta di ogni giorno
ci mostra, nei vari aspetti, come 'umanita sia
collegata davvero molto strettamente nelle sue
varie componenti, indipendentemente dalle
differenze culturali, dall’'ubicazione geografi-
ca, dalle diverse strutturazioni politiche.

Si pensi alla facilita dei viaggi, alle cosiddet-
te “aulostrade informatiche”, ad internet etc.

Si pensi, nel recente passato, all’incidente di
Chernobyl, che ha drammaticamente coinvolto
molte nazioni e milioni di persone che parlano
lingue diverse, vivono diversi valori, abitano pa-
esi lontani anche migliaia di chilometri.

La Vita anche in questo caso, pur difficile,
ha voluto chiaramente indicare il suo carattere
globale.

Viene naturale ripensare con quanta forza
questo concetto di Unita della Vita sia stato ri-



badito nelle Lettere dei Mahatma e ne La Dottri-
na Segreta“.

L’unita di tutte le forme e di tutte le pos-
sibilita, il sentirsi — anche esistenzialmente —
parte del tutto, un modo fraterno di concepire
I’esistenza, ci portano vicino a quello che, in
fondo, € uno degli aspetti pit misteriosi ed af-
fascinanti dell'uomo: la piena convivenza e la
stretta interconnessione fra aspetti individuali
ed aspetti sociali, fra singolare e plurale, fra la
catarsi individuale ed il ricco bagaglio cultura-
le, razziale, familiare.

In fondo nell’'uvomo convivono e, natural-
mente, si fondono, una coscienza interpreta-
tiva ed una collettiva ed entrambe sono solo
arbitrariamente divisibili.

Possiamo anche osservare come, per l'in-
terpretazione dei molti problemi che 'uomo
si trova oggi a vivere ai vari livelli (psicologico,
esistenziale, politico, sociale, ecc.) e per le loro
possibili soluzioni, grande forza simbolica con-
servi la formulazione buddista delle Quattro
Nobili Verita (Verita del Dolore, Verita dell’Ori-
gine del Dolore, Verita della Cessazione del
Dolore, Verita del Sentiero che conduce alla
Cessazione del Dolore) e del Nobile Ottuplice
Sentiero (che consiste in: Retti Concetti, Rette
Intenzioni, Rette Parole, Retta Condotta, Retti
mezzi di Sussistenza, Retto Sforzo, Retta Atten-
zione, Retta Meditazione).

L’'umanita ha certamente coscienza dei suoi
problemi, ma ne ha molta meno delle loro
cause.

L’Eterna Saggezza, a questo proposito, ci
da comunque molti strumenti di comprensio-
ne e di conoscenza, basti pensare ai principi di
karma e di reincarnazione.

Affascinante puo essere l'esperienza di
portarsi oltre il piano della conoscenza per
vivere, sul piano dell’intuizione, la realta di
un’esistenza troppo condizionata, sul piano
tridimensionale, dall'impermanenza e dal do-

minio di un “fo” illusorio, limitato ed infarcito
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da “impressioni mentali”, un “io” che ha sempre
bisogno di ottenere dei risultati (materiali o
spirituali che siano), di affermare la sua supe-
riorita e la sua differenza rispetto agli altri.

Quale dunque la via per prendere piena co-
scienza del Tutto?

Per rispondere a questa domanda, in assen-
za di una diretta esperienza in questo senso, affi-
do il dire alle parole del grande mistico tedesco
Meister Eckhart: “Bisogna prima di tutto abbando-
nare se slessi: cos? si abbandonano tutte le cose. In
veritd, se un uomo abbandonasse un regno o il mondo
intero e mantenesse se stesso, non avrebbe abbandona-
to proprio miente. Se invece un uomo ha abbandonato
se stesso, anche se mantiene ricchezze, onori e qualsiasi
altra cosa, ha gia abbandonato tutto (...). Veglia dun-
que su te stesso ed abbandona te stesso la dove ti trovi:
cio e pia importante di tutto (...). Devi sapere che non
c’e womo tanto distaccato in questa vita che non possa
pitl ancora rinunciare a se stesso” °.

Le parole di Meister Eckhart riportano alla
pienezza dell’insegnamento di J. Krishnamurti
che afferma: “Nei segreti recessi della mente la veri-
ta e stata messa da parte dai ssmboli, le parole e le im-
magini; in essi non c’e alcun mistero, sono soltanto
agitazioni del pensiero. Nella conoscenza ¢ nelle azio-
ni che ne derivano c’é meraviglia, apprezzamento e
diletto. Ma il mistero é tult’altra cosa. Non é un espe-
rienza da individuare, immagazzinare e ricordare.
L'esperienza ¢ la morte di quell’incomunicabile mi-
stero; per comunicare hai bisogno di parole, gesti e
sguardi, ma per entrare in comunione con “quella
cosa”, la mente e tutto te stesso devono stare allo stes-
so livello, allo stesso tempo ed al medesimo grado d’in-
tensita di cio che e chiamato misterioso. Questo e amo-
re. Con cio si svela Uinlero mistero dell’universo™®.

Attenta osservazione dunque, abbandono
delle immagini di se stessi e grande senso della
sacralita della Vita.

Ma come collegare, almeno dialetticamen-
te, tutto questo alla possibile soluzione dei pro-
blemi sociali ed esistenziali?

Non vi ¢ dubbio che 'universo di un uomo



individualmente libero non potra che porta-
re, naturalmente e come diretta conseguenza,
ad un miglioramento dell’intera compagine
sociale; pare anche ragionevole supporre che
proprio dal singolo possa e debba partire la
base della nuova coscienza umana.

Proprio per questo, credo si possa riaffer-
mare, ancor oggi, il valore dell’Utopia.

Lungo tutto il corso della storia vi sono sta-
te e vi sono tuttora esperienze che testimonia-
no la possibilita e la bellezza di un vivere basa-
to sul rispetto reciproco, sulla liberta d’azione,
sul lavoro costruttivo.

L’Utopia accompagnal’'uomo e ne riafferma
la fantasia. Questa parola non ci appare quindi
tanto nella sua accezione di “luogo che non esiste”,
quanto piuttosto in quella di “buon luogo”.

“Il luogo che non e potrebbe, in definitiva, essere
anche la dimensione sempre attiva in cui la coscien-
za traguarda al supremamente buono™”.

Molte esperienze testimoniano il valore
prezioso del “coraggio di fare” e dell’“Utopia pos-
sibile”™®.

La Storia ci ha dimostrato che la politica
e I'economia, le scienze e le religioni, di per
se stesse non sono state in grado di risolvere i
problemi dell’Umanita.

Cio ¢ avvenuto perché la dimensione del
mezzo che ¢ loro propria € stata travolta per pau-
radei “fini”, spesso senza sufficiente base etica.

Ma a fronte dei molti problemi mondiali
del presente esistono delle possibili risposte,
anche concrete.

Queste stesse passano attraverso la consa-
pevolezza della dimensione olistica e dunque
globale della realta dell’Umanita.

E dall'individuo, poi, che parte il viaggio
verso la realizzazione della Fratellanza, dimen-
sione filosofica e reale ad un tempo.

Una dimensione che implica i differenti li-
velli della Vita e dell’Individuo: il corpo e le
emozioni, i pensieri ed i sogni e tutte le nostre

relazioni.
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In effetti ¢ nella relazione che deve “essere”
la Fratellanza, che ¢ ad un tempo uno stato
che implica la personalita e I’'anima e che si
realizza nel presente, nel “qui ed ora”, ben al di
la del piacere che ci fa considerare qualcuno o
qualcosa in termini di simpatia o di antipatia.

La Fratellanza € collegata all’'Unita della
Vita e garantisce, nel molteplice, la possibili-
ta di esistenza alla “relazione pura”, base etica-
mente solida e che ¢ in grado di “dlluminare”
gli strumenti del vivere individuale e collettivo.

Anche in questo senso I'approccio teosofi-
co € un approccio colmo di speranza e di forza.

Lascio la conclusione a queste parole tratte
da “La Voce del Silenzio” di H. P. Blavatsky:

“Il Sentiero che conduce in alto
¢ illuminato da una sola fiamma,
dalla fiamma dell’ audacia che arde nel cuore.
P ost, i otterrai.
Piu temi, pin la luce impallidiva,

ed essa sola puo guidare””.
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