Il Centro Teqsoﬁco Internazionale
di Naarden

Dal passato al futuro

seconda parte

AREND HEIJBROEK

La situazione attuale
a proprieta della St. Michael’s Founda-
tion comprende 17 ettari di bosco e par-
co, situati nella municipalita di Naarden,
tra la via Meentweg, I'ingresso per le attivita, e
la Valkeveenselaan, I'entrata della St. Michael’s
House.

La St. Michael’s House ospita alcuni dei lavo-
ratori e dei visitatori occasionali e viene usata an-
che come ufficio e per tenere incontri. Cinque
altre villette, destinate anch’esse ai lavoratori,
sono situate nella proprieta. Negli ultimi anni il
Consiglio ha deciso di vendere alcuni cottagefuo-
ri dalla proprieta stessa, per rafforzare la situa-
zione finanziaria e rendere piu facile la gestione
della proprieta, che in larga parte ¢ condotta da
volontari.

La Besant Hall ha un’ampia capacita ricettiva
e puo ospitare circa 150 persone, ha una spaziosa
hall d’ingresso, varie piccole stanze e una cucina.
La sua biblioteca contiene oltre 10.000 volumi,
principalmente in inglese e olandese.

L’Ashrama ¢ il solo edificio anteguerra che ¢
rimasto, costruito originariamente per i giovani
teosofi. Ora viene utilizzato per varie iniziative.

L’Atelier ¢ un piccolo edificio in legno vicino
alla via Valkeveenselaan ed attualmente € usato,
tra gli altri, dalla Tavola Rotonda e da una scuola
di yoga.

La Arundale House offre un’accoglienza
spartana: 9 camere, ciascuna con due letti,
docce e bagni in comune. Ha una sua cucina e
stanza soggiorno.

Per effetto dei cambiamenti degli ultimi 25
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anni il Centro Teosofico Internazionale (CTI) e
chiaramente diventato la casa europea della S.T.
e questo ha portato con sé la necessita di nuovi
alloggi per ospiti nazionali ed esteri. I contributi
arrivati da tutto il mondo hanno reso possibile
la costruzione della nuova Cristal House e della
Cristal Hall, un miracolo in sé, data la vulnera-
bile situazione finanziaria del passato. La Cristal
House offre 20 camere, dieci singole e 10 dop-
pie, ciascuna col proprio bagno, mentre la Cri-
stal Hall, che dispone di una cucina professiona-
le, viene usata come sala da pranzo, ma e adatta
anche per incontri, come quelli dei gruppi di
meditazione.

La Cappella ¢ usata dalla locale comunita re-
ligiosa della Chiesa Cattolica Liberale.

Visitare il Centro Teosofico Internazionale

Il Centro Teosofico Internazionale ha lo sco-
po di promuovere i principi della Fratellanza
Universale e della Pace, sotto I'ispirazione dei
pit alti valori umani, nel desiderio di servire il
mondo, con particolare attenzione all’Unita del-
la Vita in tutti gli esseri viventi.

I1 CTT vuole essere un centro spirituale attivo
e ispirante, che contribuisce al servizio del mon-
do e, in particolare, all'innalzamento dell’'uma-
nita. Il CTT pertanto invita le persone a visitarlo,
per lavorare al processo di rigenerazione umana
attraverso la trasformazione individuale.

I soggiorno presso il Centro ¢ inteso a pro-
muovere la quiete mentale, la pace e una vita ar-
moniosa. Pertanto fumare o usare droghe nella
proprieta non ¢ permesso. Inoltre possono es-



sere consumati solo pasti vegetariani e bevande
non alcooliche.

L’emblema del Centro Teosofico Internazionale

Il Centro ha sempre concorso ad un approc-
cio attivo alla Teosofia, dove arte e bellezza gioca-
no un ruolo importante, oltre, ovwiamente, alla
Teosofia. I’emblema del CTI € — naturalmente
—basato su quello della S.T. E stato perd deciso di
aggiungervi alcune rose. Esse simbolizzano amo-
re, pace, cura, rinnovamento, crescita e anche la
bellezza che esprime saggezza, tramite la quale la
Verita rivela se stessa.

1 futuro del Centro Teosofico Internazionale

Nel 2010 il Direttivo del CTI ha stabilito una
linea programmatica a lungo termine, riguar-
dante i suoi scopi e il suo ruolo come base per
future attivita. Il piti chiaramente potra esprime-
re i suoi valori, se possibile in termini moderni,
migliori diverranno le comunicazioni interne e
con I'esterno. Le linee programmatiche descri-
vono la direzione per il futuro prossimo e pos-
sono solo essere implementate gradualmente.
Nonostante tutto ¢ importante per il CTI conti-
nuare nella direzione intrapresa.

Riassunto delle direttive prese con le linee pro-
grammatiche

Ruolo e valori importanti peril CTI: ¢ stato scelto
di non riservare il CTT ai soli membri della S.T.,
ma di fare in modo che risulti pit attivo e uti-
le anche al mondo esterno. Allo stesso tempo,
proprio grazie a questo, esso conferma e perfino
rafforza la nostra identita teosofica.

1l paradosso di un Centro Spirituale: abbiamo
sperimentato che siamo costantemente in cer-
ca della nostra strada, mentre affrontiamo una
serie di paradossi. Descrivere come intendiamo
affrontare il contrasto tra i mondi interiore ed
esteriore € cosa nuova, almeno per noi.

Attivita: 11 CTT vuole dare grande enfasi ad
attivita che siano destinate a tutto il pubblico, a

La Presidente mondiale Radha Burnier con i partecipanti
ilaliani e ticinesi alla Scuola Estiva dei Paesi Latini 2006.

—

Uno scorcio della biblioteca.



persone che desiderino affrontare le questioni
serie della vita. Viene conferita priorita all’or-
ganizzazione della Scuola di Saggezza, di ritiri
e centri studio, quanto all’organizzazione di se-
minari collegati alla Teosofia che possano essere
attrattivi per le persone interessate.

Biblioteca: 1a biblioteca del CTI assume una
sua rilevanza esclusivamente durante lo svolgi-
mento di attivita di grande interesse. Vi ¢ quin-
di I'intenzione di ridimensionarla con lo scopo
di intensificare la cooperazione con la grande
biblioteca della Sezione Olandese. Insieme, le
due biblioteche offriranno cosi un centro studi
di straordinaria portata.

Scopi, ruolo e valori essenziali

I1 CTT ha lo scopo di promuovere i principi
della Fratellanza Universale e della Pace, sotto I'i-
spirazione dei piu alti valori umani, con la volon-
ta di servire il mondo, nel massimo rispetto per
I’Unita della Vita in tutti gli esseri umani.

Il CTI vuole essere un centro spirituale at-
tivo e ispirante, che contribuisce al servizio del
mondo e all'innalzamento dell’'umanita in parti-
colare e pertanto invita le persone a lavorare sul
processo della rigenerazione umana attraverso la
trasformazione personale.

I suoi valori essenziali sono basati sulla totalita
della vita:

Rigenerazione wmana attraverso una trasfor-
mazione personale, basata su una piu profonda
comprensione della propria vera natura. Questa
ricerca della verita implica un interesse particola-
re per la saggezza esoterica.

Liberta di pensiero, che non significa né setta-
rismo né dogmi. Ciascuno ¢ responsabile per il
proprio cammino spirituale.

Bellezza e servizio in tutte le attivita realizzate al
CTI, tanto quanto il mantenimento della bellez-
za e della profonda atmosfera del luogo. Questo
implica un lavoro in armonia con la natura.

Tutto cio richiede una vita rispettosa, respon-
sabile ed etica, che comporta:
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- altruismo;

- creativita e apertura a nuove intuizioni ed
esperienze spirituali e scientifiche, il tutto
entro la cornice dell’identita e dei valori del
Centro;

- integrita, rispetto, accettazione di altre per-
sone e attivita;

- consapevolezza, non identificazione;

- senso dell'umorismo, che ¢ collegato al
non-attaccamento.

Identita e lavoro del Centro Teosofico Interna-
zionale di Naarden

Gli scopi del CTIvengono perseguiti incorag-
giando e promuovendo quelli della Societa Teo-
sofica (Adyar), in particolare attraverso attivita
teosofiche, religiose, educative, culturali e sociali
— come descritto nel nostro statuto — e, in quanto
Sede Europea della ST e partner naturale per le
attivita della Sezione Olandese della ST e della
Federazione Europea della ST, sia offrendo le
proprie strutture sia eventualmente aiutando
nell’organizzazione.

11 CTI & parte integrante della ST. E uno dei
suoi Centri Internazionali ed appartiene alla sua
tradizione, essendo legato con la linea spiritua-
le dei suoi fondatori. Questo caratterizza la sua
atmosfera, la sua energia e, in un certo grado,
contribuisce anche alla sua protezione. Il Presi-
dente della ST ¢ pure presidente del CTI, cosi
da preservarne l'identita teosofica. Il Centro ha
rapporti speciali di collaborazione anche con or-
ganizzazioni derivate dalla ST.

II Centro ha - potenzialmente — un’energia
straordinaria, ma ha bisogno di persone per atti-
varla. Puo essere considerato un laboratorio spi-
rituale dove I'atmosfera “protetta” e rassicurante
permette a chi ci lavora e ai visitatori di essere
spiritualmente vulnerabili, alla ricerca di nuove
vie di comprensione. E una delle poche comu-
nita della ST nel mondo nella quale i membri
teosofici vivono e lavorano insieme. Questo fatto
implica I'obbligo che il laboratorio sia attivo.
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Il CTI diffonde la sua speciale atmosfera,
essendo un luogo di lavoro nel quale materia e
spirito si incontrano, nel quale i soci della ST e le
persone interessate sono i benvenuti e dove pos-
sono essere ispirati e imparare ad essere aperti e
sentirsi spiritualmente a casa.

Il lavoro in un centro spirituale significa
operare con le persone. Dove le persone si riu-
niscono per questo tipo di attivita I’energia sca-
turisce. Anche solo pochi individui possono cosi
muovere le montagne. Ma un centro spirituale
e anche un percorso lungo il quale le persone
imparano e I’energia puo sprigionarsi. Negli ar-
chivi del CTT si trova scritto che questo centro ¢
un esperimento. Nel passato tali centri venivano
fondati attorno ad un insegnante spirituale o ad
una scuola di chiara fama. Per la prima volta c’¢
ora un Centro dove il lavoro viene effettuato at-
traverso il mutuo sforzo e la ricerca — paritaria —
tra gli studiosi. Questa ¢ la sfida, ora e nel futuro.

Le attivita sono la chiave del funzionamento
del CTI, perché solo attraverso I'opera di ricer-
ca di ciascuno di noi, esso puo funzionare come
Centro spirituale. I1 CTT tutela gruppi spirituali,
sia cerimoniali che di altra natura, che lavorano
in armonia con gli scopi del Centro e promuove
contatti con analoghe organizzazioni spirituali.

Lavoro spirituale: il fine ultimo ¢ la rigenerazio-
ne o trasformazione

Il lavoro spirituale del Centro ha varie dimen-
sioni, che includono i seguenti elementi: le attivi-
ta del Centro sostengono la crescita spirituale dei
partecipanti. Una silente apertura mentale ¢ un
pre-requisito necessario per una piu profonda
comprensione, sul sentiero spirituale. Lo scopo
ultimo di questo sentiero ¢ la Rigenerazione o
Trasformazione della Mente e pertanto dell’U-
manita.

La trasformazione di un individuo ha una
grande influenza sull’elevazione del genere
umano come un tutto. La civilizzazione umana
puo davvero migliorare solo attraverso gli sforzi
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continui degli individui, sia come esempi viven-
ti, sia attraverso I’energia positiva che emana dal
loro lavoro spirituale.

Infine tale lavoro ha grande rilevanza per la
Creazione nel suo complesso, in tutte le sue va-
rieta ricche di sfaccettature.

Questo processo di trasformazione si svilup-
pa piu velocemente all’interno di un centro spi-
rituale, che nell’ambiente esterno. Il Centro puo
essere considerato, per il mondo, una sorgente
di Luce o Energia Positiva che trasforma le for-
ze piu sottili in modo che possano essere usate a
questi livelli. Esso ¢ pertanto un luogo di studio,
meditazione e servizio. Tale servizio pu6 natu-
ralmente includere il sostegno al Centro stesso,
cosi da mantenerlo e vitalizzarlo ulteriormente
per le generazioni a venire. Cio puo essere fatto
individualmente, durante un ritiro personale, o
nei gruppi di studio. Un ulteriore arricchimento
puo venire dagli incontri tra persone impegnate
in attivita differenti, ma unite dalla stessa ricerca
della Verita. Un approccio interiore aperto ¢ es-
senziale all’atmosfera spirituale del Centro e puo
essere descritto come la principale e unica carat-
teristica del Centro stesso.

Il paradosso di un Centro spirituale contempora-
neamente aperto e chiuso

Le relazioni del Centro con il mondo ‘ester-
no’ sono in qualche modo paradossali, a causa
della differenza tra il tumulto del mondo e la
quieta atmosfera spirituale del Centro, che ne
determina l'identita. Tale contraddizione pro-
duce una certa tensione, che puo agire come
dinamo spirituale per il ricercatore. Se la purez-
za del Centro diverra la nostra principale preoc-
cupazione, comunque, questo potrebbe portare
all’introversione e all’inibizione. A sua volta que-
sto porta con sé il rischio che il Centro non fun-
zioni pit come sorgente irradiante per il mondo
e che la sua energia si blocchi. 11 Centro e i suoi
lavoratori sono consapevoli di questo paradosso,
al quale intendono far fronte con senso di re-



sponsabilita, crescita interiore, spirito di ricerca,

curiosita e formazione.

Le attivita del CTI

I1 CTT considera la Scuola di Saggezza a Naar-
den — un periodo di studio approfondito della
durata di una o due settimane — come una delle
sue attivita pit importanti, se possibile organizza-
ta insieme ai suoi partner naturali, la Federazio-
ne Europea e la Sezione Olandese.

Il CTT ha deciso di assegnare nuova destina-
zione alle sue risorse e di conferire maggiore
enfasi a quelle attivita che sono destinate ad un
pubblico piul vasto, a chi desidera affrontare se-
riamente i grandi dilemmi esistenziali. Cosi fa-
cendo esso intende lavorare secondo il suo ruolo
¢ gli scopi relativi. La possibilita di interessare un
pubblico pit vasto sara un importante criterio di
selezione per la prossima programmazione. Le
attivita potrebbero includere I’organizzazione di:

seminari che evidenzino collegamenti tra
la spiritualita e le tematiche scientifiche o
sociali nel loro complesso;

corsi su temi legati alla spiritualita, come le
differenti religioni;

incontri con un focus speciale sui giovani
adulti;

forme diverse di meditazione, uso di una

sala di meditazione pubblica;

corsi su un sano modo di vivere, che inclu-

de la cucina vegetariana;

mostre di arte e spettacoli perché I'arte fa-
vorisce una maggiore ricettivita e apertura
mentale.

11 CTT come Centro Studi e Ritiri

Al giorno d’oggi non si € piu soliti recarsi
fisicamente in un determinato luogo per avere
informazioni generali sul luogo stesso, perché
sono facilmente reperibili via internet. Le perso-
ne si riuniscono o vanno in un determinato po-
sto per due ragioni:

1. Incontrare persone con le stesse affinita intellet-

21

Avrend Heijbroek.

tuali: per trovare ispirazione per una qua-
lita di vita interiore pit elevata, per condi-
videre le esperienze spirituali, per arrivare
ad una migliore comprensione dei grandi
temi della vita. Parola chiave: condivisione.

2. Per fuggive dai tumulti del mondo con scopi

affini. Parola chiave: silenzio.

Ispirazione e trasformazione sono gli elemen-
ti cardine, che non si possono trovare a caso.
Una collezione di libri chiaramente definid, spe-
cializzata in certi argomenti, ma ampia e di quali-
ta nella sua offerta per tema, si aggiunge alla sua
capacita di attrazione. Possiamo immaginare che
qualcuno che abbia intenzione di scrivere un li-
bro o un articolo possa desiderare di prepararlo,
in parte, qui al CTL

Promuovere il CTI come Centro di Ritiro
e Studi avra alta priorita. Il CTI intende offrire
Iopportunita ai membiri della ST e alle persone
interessate di tenere ritiri di gruppi organizzati.
Questo significa:

- offrire una sala di meditazione pubblica;

- mantenere una biblioteca specializzata, con



un bibliotecario ben preparato;

fornire accesso internet alle biblioteche (in-
cluse quella della sede teosofica nazionale
olandese e quella di Adyar) e a siti specializ-

zati;

offrire strutture dove alloggiare e potersi
far da mangiare, per ritiri individuali o a
studenti;

offrire biciclette e mappe regionali cosi che
1 partecipanti possano andare a fare le pro-
prie spese personali.

La biblioteca del CTI

Al giorno d’oggi i centri di studio sono in
gran parte “virtuali”; I’accesso ad una banca dati
¢ fondamentale. Molti dei nostri libri, che per
tradizione sono unici nel loro genere, possono
ora essere facilmente acquistabili in internet, o
sono altrimenti facilmente a disposizione. No-
nostante attualmente qualsiasi ricerca di fonti
e informazioni corrette sia per lo piu effettuata
via internet, siamo convinti che, una volta reperi-
te, gli studiosi continuino a preferire le edizioni
cartacee dei libri, per i propri studi. Questo in
particolare nel caso in cui gli studi comprenda-
no elementi di ricerca interiore/meditazione.
Un centro studi con una biblioteca specializzata
e percio considerato “a prova di futuro”. La bi-
blioteca ¢ un aspetto centrale nello sviluppo del
centro studi.

La biblioteca della Sezione Olandese, sita
poco distante, ad Amsterdam, ¢ probabilmente
la biblioteca della ST accessibile ed in lingua in-
glese piu vasta e professionalmente gestita d’Eu-
ropa. Si vedano tra gli altri: http://www.theoso-
fie.nl/bibliotheek/collectie/ Per il momento il
sito ¢ solo in olandese, ma vi si possono trovare
tutti i libri in inglese. Esistono gia positive coope-
razioni tra le biblioteche della sezione olandese
e del CTL

Le due biblioteche possono migliorare i loro
servizi secondo le seguenti linee programmatiche:
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le biblioteche della Sezione Olandese e del
CTI possono, insieme, offrire la proposta di uni-
co centro studi a tutte le sezione della ST in Eu-
ropa, cosl come, in generale, a tutti gli studiosi
appassionati. Studenti/gruppi di studio possono
risiedere al CTI per i loro approfondimenti. La
biblioteca del CTI intensifichera quindi la sua
cooperazione con la biblioteca della Sezione
Olandese. I’ampia offerta della biblioteca della
Sezione Olandese avra la precedenza perché la
biblioteca del CTI non puo offrire una gamma
completa di testi. Offrira, percio, una collezione
essenziale della letteratura teosofica di base, ma
potra anche far uso della collezione piu ampia
della Sezione Olandese, cosi come dei consigli/
informazioni del suo bibliotecario. I libri posso-
no facilmente essere portati da Amsterdam al
CTI per scopi di studio. In collaborazione con
la biblioteca della sezione olandese si cerchera
di stabilire relazioni con la biblioteca di Adyar,
in modo da ampliare la gamma e percio il valore
della collezione; in particolare con la serie degli
studi orientali.

Per contatti e comunicazioni:

The International Theosophical Centre
at Naarden

Valkeveenselaan 19, 1411 GT Naarden
Olanda

Tel: 0031 (0)35 6945121

Le informazioni sui programmi del CTT si
possono trovare nel sito www.itc-naarden.org

I CTI pubblica una newsletter bimestrale,
“Centre News”, diffusa via e-mail. Se si desidera
riceverla si puo scrivere a: info@itc-naarden.org

Arend Heijbroek e il presidente del Centro Teosofico

Internazionale di Naarden (Olanda)

Traduzione di Patrizia Moschin Caluvi
ed Enrico Stagni



