CANTO DI VIAGGIO

O sole, entrami luminoso nel cuore,
o vento, disperdi con il tuo soffio pene e malanni!
Non conosco sulla terra gioia piu profonda
dell’essere in viaggio in paesi lontani

Verso la pianura dirigo i miei passi,
il sole deve bruciarmi, il mare rinfrescarmi;
per partecipare alla vita della nostra terra
dischiudo festosamente tutti i miei sensi

E cosi ogni giorno novello deve
indicarmi nuovi amici, nuovi fratelli,
finche senza pena posso mettere in luce ogni energi
essere amico e ospite di tutte le stelle.

-Hermann Hesse-
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Introduzione

Questa tesi nasce dai miei viaggi, dai libri letkai racconti ascoltati, dalle persone
incontrate sulla strada.

Associo l'idea di viaggio ad una dimensione eccegie, diversa da quella
guotidiana, una dimensione nella quale poter emtsmlamente tramite la fatica, il
disorientamento, il sentirmi straniero; una dimensi che prevede una perdita e una
ricostruzione che reputo possibili soltanto trantid@ertura alla casualita della vita e
degli incontri. Intendo il viaggio come possibilitdi vivere in modo personale
un’esperienza, esponendomi all'imprevisto, accetialinconveniente, costruendo |l

proprio significato. Hermann Hesse diceva che



Viaggiare deve comportare il sacrificio di un pragma ordinato a favore
del caso, la rinuncia del quotidiano per lo strawdo, deve essere

strutturazione assolutamente personale delle niostiieazioni.

L'autore scriveva in un’epoca in cui iniziava l'infto dibattito sulla questione di
definire il turista e il viaggiatore, e trovo chglieesprima un’idea importante a riguardo.
Innanzitutto non definisce un modo di viaggiareeatito e uno non autentico, indica
piuttosto un atteggiamento da seguire per andais wen’esperienza che sia unica in
guanto personale, che soddisfi interiormente e rahe sia solamente uno sguardo al
diverso o motivo di vanto al momento del ritorno.

Il vero centro del viaggio non starebbe dunqudumo visitato ma in come esso
riesce a plasmarci. In un saggio del 19¥hggiare o0 essere trasportatZweig,
sostiene:

Quanto meno consentiremo che le esperienze ciuaggno per una via di
tutto riposo, quanto piu ci faremo incontro a l@an spirito d’avventura,
tanto piu quelle esperienze si radicheranno nekm@simo [...] Nella vita
ogni cosa essenziale, che noi chiamiamo conquistsge da fatiche e da
ostacoli, solo cosi potenziamo effettivamente latr@ocapacita di “sentire”
il mondo. [...] Conserviamoci dunque questo quadeatinavventura nel
nostro mondo troppo ordinato; non lasciamoci traspe da agenzie di
viaggio come colli. Soltanto cosi ogni viaggio sare scoperta del mondo

esterno ma anche del nostro mondo interiére.

Il viaggio, oltre che spostamento fisico, € anchecesso di cambiamento mentale.

Qualcuno ha sostenuto che sia solo un mezzo pécimansi ad una verita che é gia

1 Volker Michels,Motivi per partire non mancano ma. In viaggio coarthann Hessén
Hermann Hessél, viandante Milano, Oscar Mondatori, 1993, p. 16.



dentro di noi. Duccio Demetrio, a tal propositostsene che anche chi non viaggia
possa raggiungere una conoscenza profonda del&e aopatto che disponga di una
“mente inquieta”. Dove per inquieta intende curjos@n in stato di quiete: in
movimento. Da qui si intende come qualsiasi formavidggio possa essere una
possibilita di crescita.

Ovviamente certe forme di viaggio si prestano pialtle a plasmare l'individuo.

Il pellegrinaggio € sempre stato considerato ilafgio nell’anima”, ciononostante
anche questa forma di viaggio sacro e soggettandiamenti nel tempo, tanto € vero
che oggi viene considerato anche come una formaridmo culturale. L'esperienza
sul Camino de Santiagoel Maggio del 2004 mi permise di osservare chenaiti
ritenevano centrale I'esigenza di ricercare la congmte spirituale legata al cammino.

Il lungo viaggio a piedi e il mezzo per sviluppareesta ricerca. La fatica del
camminare quotidiano, la frequente solitudine,isgpe, il dormire per terra sono solo
una parte di un nuovo mondo, fatto anche di disag, nella quotidianita si cerca di
evitare. Camminare, quindi, come per riscoprirgderente il mondo nella sua totalita
attraverso la propria intima interiorita; riscopritt senso profondo dei rapporti umani
ricreando un senso di comunita spesso soffocaib ida@pegni, dalle esigenze e dalla

velocita della vita quotidiana.

Eunate si raggiunge dopo pochi giorni di cammindSda Jean Pied du Port, é
una chiesa nel mezzo di campi di grano, circondatanonti della Navarra. La famiglia
che vive nella vecchia casa vicino alla chiesa gleeo pellegrini secondo I'antica e
umile ospitalita. Mariluz, la donna di casa, cilpatellimportanza di far passare due
settimane ininterrotte di cammino per poter raggere una nuova visione e per
abbandonare il dolore fisico, le preoccupazione @dure mentali. Due settimane per
conquistare la leggerezza di uno stato naturalkudelo. Stato che spesso gli viene
sottratto. Trovo che sia questo I'antico potereatiuo del pellegrinaggio.

Il riavvicinamento alla “bellezza e al divino” e che cercavano personaggi

come San Francesco e Fra Dolcino, i quali, dopaliaraggiunti, li mantennero come




loro unico possibile modo di vita. La poverta eglaglianza stavano alla base della
loro predicazione: valori che contrastavano I'déifet potenza della Chiesa, la quale
fece si che i clerici vaganti venissero incanalatieme ai pellegrini, sulle strade verso
le mete sacre. Il vagabondaggio venne proibitataleente la diffusissima pratica dei
lunghi pellegrinaggi ando perdendo di intensit@&ene sostituita con viaggi piu brevi, a
volte solo di qualche giorno: viaggi forse piu gofiabili e dal potere inferiore. Quasi
fosse una piccola concessione, un breve momenttragigressione controllata” che

molti studiosi associano all’attuale pratica deisino.

Il tipo di viaggio che verra affrontato affonda $eie radici nella pratica del
pellegrinaggio anche se di questo muta alcuneteastiche. La figura del viandante, il
wanderer il viaggiatore inquieto e padrone del suo tempod accostata a quella del
pellegrino. Oggi, come nel Medioevo, le “vie deigle” erano percorse da genti dagli
intenti diversi. Lungo i sentieri verso Santiagargiontrano preti e bevitori, contadini
ed ingegneri, cattolici, anarchici, giocolieri vagadi, menestrelli, neo-nomadi
zelandesi, studenti universitari, gente d@ainbow gruppi di pensionati, mistici,
Cavalieri Templari, uomini scalzi e amanti del lg tecnologico. La magia nasce

quando genti diverse si incontrano e tutti, cammiioa percorrono la stessa strada.



1. LA STORIA DEL VIAGGIO

La mobilita ha in sé una forza eccezionale per tuaguarda la capacita di mutare le
caratteristiche di una societa o di un individdovdlore conferito a questa forza, nel
corso della storia, assume perd aspetti contrasthrduplice significato del verbo
errare potrebbe esserne una prova. Forme diverse didaggusseguono nella storia,
ed ogni tipo di viaggio rispecchia i problemi, isteri, le paure degli uomini e
dell’epoca in cui essi vivono.

Il viaggio, in quanto portatore di cambiamentogénpre stato ritenuto un’attivita
potenzialmente sovversiva ed incontrollabile. Ldtwwa dominante stabilisce quindi
quali siano le forme permesse di viaggio e qualergaabbia questa forza che ha in sé
un’azione disgregatrice, tramite la quale chi viagg soggetto ad una perdita
dell'identita sociale a cui é abituato, e un’aziameatrice che ricostruisce una nuova
conoscenza del mondo mutando l'identita del viaggéa In questo senso il viaggio e
spesso inteso come rito di passaggio ritrovandostiredta analogia tra le tre fasi di
separazione, transizione, incorporazione e quell@adtenza, transito e arrivo. Il
soggetto viaggiante, quindi, pué cambiare intimaeeraggiungere una nuova identita
attraverso I'esperienza vissuta.

Ma se il viaggio € davvero cosi centrale nellevadne delluomo, che aspetto
assume nella civilta contemporanea? Lintento disgo capitolo € di creare una visione
storica nella quale il viaggio smette di esserenew@essita di adattamento all’ambiente,

assumendo significati e forme diverse, come osdamtiopologa Michela Zucca.

A differenza di oggi, epoca in cui ci si spostailfaente, gli uomini del
passato conducevano una vita molto piu sedent@nmeglio, ci si muoveva
per ragioni ben determinate: interessi commercisfiedizioni militari,
motivi religiosi. | viaggi duravano anni e duranitéragitto si incontravano
altri uomini. Spesso si imparava un’altra lingua se comunicava
direttamente; comunque si aveva il tempo di parakengo, di conoscere a

fondo gli usi e i costumi dei popoli che si incavano nel corso del



cammino?

Le forme di viaggio sono, dunque, in continua exmoe e sono strettamente
rappresentative del periodo storico nel quale seriiscono. La loro continua mutazione
e sovrapposizione ne impedisce una netta clasgifice, ma si osservera nei capitoli
successivi che, nonostante gli enormi stravolgiimeatti aspetti imangono invariati.

Il viaggio, che sia un lungo e pericoloso pellegggio medievale piuttosto che
una vacanzaall-inclusive rimane, seppur su livelli diversi, un’esperienzi
cambiamento dettata da bisogni specifici. Seguimbamto una linea cronologica che mi
imporra delle macrodistinzioni (di per sé imprerisea che permettera di avere una

visione di come il viaggio abbia assunto, nel tepipdorme attuali.

1.1 Popolazioni nomadi e stanziali

Il viaggio, sostiene Eric J.Leed, “é una forza calet e non periferica nelle
trasformazioni storiche3, la nascita della territorializzazione e cioé deltaazione di
un luogo e della mappatura di uno spazio, avviereig allo spostamento. | centri
religiosi economici e culturali della civilta nasmo dagli spostamenti di gruppi umani
che si radicano sul territorio e creano luoghi figigativi”’. Lo svilupparsi di questi
luoghi & dovuto al continuo scambio fra cultureorgmssibile dai viaggi. Suzanne
Langer sostiene che il luogo, in origine, consistdo in quei rapporti e interazioni che
formano un’etnia, e non sia quindi dapprima unt@ntocalizzata® Il territorio non
esiste in natura ma e un prodotto culturale, usazione sociale.

La condizione nomadica € la prima conosciuta daffio, essa era legata alla

2 Michela ZuccaAntropologia pratica e applicata. La punizione doblo scandalo delle
differenze Napoli, Esselibri, 2001, p. 11.

3 Eric J. LeedlLa mente del viaggiatore, Dall'odissea al turismolmale,Bologna, Il Mulino,
1991, p.29.
4 Ivi.



pastorizia, alla caccia e al raccolto. Tutti i grupmani conobbero questa situazione

fino al neolitico? epoca di diffusione delle tecniche agricole e alalbnseguente
sedentarizzazione. Eric J.Leed, a proposito dall@etr viaggianti sostiene che sia
difficile costruirne un modello positivo, poichédsservazioni fatte dagli storici antichi

erano cariche del pregiudizio tipico di osservastainziali e civili® Le prime forme di
scrittura, incise dai popoli della mezzaluna fertilescrivono tali popolazioni come

misere genti del deserto. Una poesia sumera dim@rb I'apparenza di uomini, ma la

loro voce & quella del cane che abita la pratefia”.

Essendo i popoli nomadi abitatori dello spazio B essendo delimitati da mura e
confini, risultava difficile, da parte dello staalg, riconoscere popolazioni dagli usi
sempre in evoluzione e che si somigliavano, appameente, unicamente per il loro
stile di vita. Strabone indica la caratteristicéogufficienza della tribt nomade come un
valore negativo, identificandola come disunion@gasazione tra i gruppi. L'incapacita
di tenere il controllo di un territorio era motidbdebolezza e vulnerabilita nei confronti
dei sedentari, i quali cominciarono ad organizzardifendere il proprio spazio con
apparati statali sempre piu complessi e con esexeinpre piu grandi in grado di

estendere i propri domini anche verso i territ@tiqorsi dalle popolazioni nomadi.

| nomadi erano quindi caratterizzati dalla loroVpda”, dalla loro esistenza
al livello di sussistenza, dall'assenza di “capitalo di accumulazioni di
ricchezza eccedenti, dallassenza di legami con lwwgo specifico,

dall'assenza del commercio, del baratto o di mdzziomunicazione sicuri

tra gruppi etnici, dall’assenza dell’agricolturagaindi di quelle sostanze

totemiche della civiltd occidentale: il pane eifla8

5

6 Ibidem, p. 277.

7 Michela ZuccaPonne delinquentiNapoli, Edizioni Simone, 2004, p. 36.
8 Eric. J.Leed, op.cit., p. 80.



Lo sviluppo dei villaggi stanziali e di nuovi motiedociali, piu estesi e regolati
rispetto alla semplice societa viaggiante, contrédowreare una sorta di diffidenza nei

confronti dei nomadi inventando un nuovo concefteello di civilta. La parolaivilta,

carica di significato morale, “retaggio cumulatietella nostra autostimad, viene
Spesso contrapposta a caratteristiche negativerengisuo significato originario non e
altro che “vivere nelle citta”. La civilta necessitina rigida gerarchia sociale, spesso

immutabile, e non esistono esempi di assenza ditgugerarchia. Bruce Chatwin, cita

Diogene il CinicolOQ il quale descrisse il malcontento dei civilizzetintro la civilta e
la loro continua volonta di abbandonarla per landa di una vita piu semplice e di una
dimensione piu naturale.

Non sempre questa radicale diversita veniva tagciatne incivilta e arretratezza,
non mancano infatti casi in cui questa sempliciel® anche idealizzata positivamente.
La poverta del nomade veniva lodata anche comeistsee tentativo di purificazione,

idea che accompagna tuttora il concetto di viaggio.

La gente del deserto € piu prossima alla bontpaieoli stanziali, perché e
piu vicina allo stato originario ed € piu lontara tdtte le abitudini cattive

che hanno infettato il cuore dei popoli stanzZiali.

La poverta e la semplicita vengono qui idealizzateme tentativo di ricerca della
purezza originaria, idea che si avvicina al comcditstato di natura rousseauiano come
situazione ideale delluomo. L'assenza di accumala di beni viene intesa come

maggiore liberta poiché, secondo Eric J.Leed chaggia non ha bisogno di

9 Bruce ChatwinAnatomia dell'irrequietezzaMilano, Adelphi, 2002, p. 105.
10 Ibidem, p. 104.
11 Bruce Chatwin, The songlines, New York, Viking-PeimgBooks, 1987, p. 187.



rappresentazioni di ricchezza e di potenza. La hit@liel nomade viene sostituita ai riti
religiosi dallo stanziale: la necessita di trasfamone e di purificazione caratteristico

del rituale religioso dello stanziale, avviene, m@madi, grazie alla mobilita, che

rappresenta “un’esperienza di trasformazione coatiA2

Nell’analizzare i luoghi degli spostamenti dellepptazioni nomadi I'antropologa
Michela Zucca crea un’analogia tra deserto e antdigrontuoso, luoghi considerati a
lungo come terrificanti ed estranei alluomo civilea studiosa ritiene che gli abitanti

delle Alpi, durante il periodo antecedente il Cdinadi Trento, costituissero un esempio

di nomadismo a noi vicino. L’evoluzione di tali $&t@, secondo Eugenio Tuf® non
seguiva quella scala che viene spesso fornitaetle queste popolazioni prima come
raccoglitori poi pastori e poi agricoltori), sostée invece che tali popolazioni
appartenessero a queste tre categorie indiffer@mieme che potessero passare da
un’attivita all’altra molto facilmente. L'autricesserva a tal proposito che, durante i
movimenti migratori dell’Ottocento, in Italia furongli abitanti delle Alpi e degli
Appennini la maggioranza di coloro i quali decisdianigrare, forse perché eredi di
una cultura nomade e quindi piu adatta al cambitonéinabitudini. L'impenetrabilita

delle selve alpine era una garanzia dellimmuttbdi tali gruppi umani.

Tribu di genti celtiche e preceltiche, retiche guli che si mischiavano coi
proscritti e i fuggiaschi della societa civile: relta briganti e fuorilegge,
disadattati e perseguitati, eretici ebrei e donrexdyte, streghe e
sacerdotesse della luna, amanti, santi ed erdahbyosi e folli che, banditi

dalle citta, imboccano le strade che si perdonsesiieri tra gli albert4

12 Eric J.Leed, op. cit., p. 284.
13 Eugenio TurriGli uomini delle tendeMilano, Edizioni di comunita, 1983, pp. 9-10.
14 Michela ZuccaPonne...p. 37.
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La chiesa cristiana fu ostile a questo ambientaiiruomini e donne si spostavano
fra i vari insediamenti e che praticavano culti gr@g(termine che, originariamente,
indica “I'abitante delpagus, cioé del villaggio fuori dallurbeld) e riti che vennero in
seguito associati al demonio ma che in realtd enaaxde di una cultura antica
strettamente legata alla celebrazione della n&tuilla fertilita.

Alpini e Selvatici erano tendenzialmente piu catiearaccoglitori che contadini
e cio permise loro di non avere una suddivisioneaste e di non privatizzare la terra,
tali gruppi di cacciatori-raccoglitori erano st quasi egualitarie, I'autrice ricorda
che le prime grandi differenze di classe si evig@ono con 'arrivo dell’agricoltura.

Michela Zucca propone un altro tipo di nomadismaeltp di individui dapprima
stanziali, sedentari che, al fine di recuperareidentita autentica, profonda, o per
motivi sociali (carestie, fame) si spostano o nedliggono verso l'ignoto. Fuggire, in
questo caso, diventa un tentativo di liberaziongraterso lo spostamento fisico e il
distacco dal quotidiano, si consolida la proprigniita grazie all'esperienza della
diversita offerta dal viaggio.

I'evoluzione ci ha voluti viaggiatori. Dimorare dawolmente in caverne o
castelli, & stata tutt'al piu una condizione spaadella storia del’'uomo.
L’insediamento prolungato ha un asse verticaleirdaadiecimila anni, una
goccia nell’oceano del tempo evolutivo. Siamo viaggi dalla nascita. La

nostra mania ossessiva del progresso tecnologiamae reazione alle

barriere frapposte al nostro progresso geogradco.

Chatwin da questa spiegazione all'irrequietezzaccigtie le popolazioni stanziali
e da vita alla sua continua necessita di spostiaitgirmine nomade dal greconomas

("chi si sposta per cambiare pascolo"), viene itdiea realta molto diverse sul piano

15 Ibidem, p. 27.

16 Bruce ChatwinAnatomia..., 2002, p. 123.
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storico, geografico, economico e culturale. Qugsippi occupano un gran numero di
nicchie economiche, sono pastori, cacciatori-raktoog predoni, lavoratori stagionali,

professionisti dei trasporti e del commertfoChatwin, affascinato profondamente da
questo tipo di struttura sociale, sosteneva chiedhezza ostacolasse la mobilita e che i

capi nomadi sapevano che indulgervi avrebbe masgericolo il loro sistem&8

La cultura contemporanea rappresenta per molticanga di irrequietudine e un
motivo per cercare l'altrove: sia esso nomadisnrtugie o reale. Lestrema fiducia
riposta nella scienza ha creato un progresso tal@ader fornire servizi una volta
inimmaginabili, le comunicazioni, i trasporti, lagoluzione di beni in continuo aumento
fanno credere che tutto sia possibile, disponiilealla portata di tutti. Ferrarotti, nella
sua disillusa analisi sulla contemporaneita, sostighe nella societa industriale la storia
coincide con l'evoluzione del progresso. Se questane perd esclusivamente legato
alla produzione e non ad un miglioramento delléualini di vita, si rischia di andare
incontro ad una progressiva disumanizzazione (dbeevspesso indicata come una
delle cause del malessere contemporaneo) ed als&goente ricerca dell’altrove come
luogo dove ritrovare o risvegliare sentimenti ditneati. || progresso scientifico e
industriale, una volta esaltato come inizio di nreil@mozionanti esperienze, comincia
ora ad essere osservato piu criticamente. Guardandoismo contemporaneo e chiaro
come la necessita di incontro con la natura etokmo alle tradizioni, siano tutt'oggi
punti centrali della domanda turistica.

L'altrove, che il viaggiatore romantico consideraua luogo lontano, nella
contemporaneita non € piu solamente un luogo réalemadismo, da esperienza fisica
e diretta diventa, grazie alle nuove tecnologienamadismo virtuale. Lo stimolo della
conoscenza € oggi legato ad internet. Le ricerlghehat i siti commerciali offrono
tutto cio che una persona prima poteva avere smstandosi fisicamente. Il viaggio,

che attraverso la sua evoluzione tende ad annliliagortanza dello spostamento reale

17 Eric J.Leed, op.cit., p. 285.

18 Michela Zucca, nell'intervista inserita in apperel& questa tesi, € di opinione discordante
rispetto a questa affermazione ritenendo che thezza ostentata da popolazioni nomadi quali i Gelt
gli Arabi fosse semplicemente diversa nelle forme.
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nello spazio, si trasforma in un’esperienza demfie liberato dal lavoro”. Questa
tendenza deriva da necessita presenti indifferesigennel mondo antico come in
quello moderno. Il tempo necessario allo spostameaitnfatti a discapito di quello che
I'individuo dedica alla propria professione. La towh sedentaria interpreta il viaggio
come una situazione transitoria per raggiungere mapta, abbreviare questo tempo
diventa una necessita dettata dai ritmi di procheie dallo stile di vita a cui si deve
sottostare. A cio si aggiunge I'impossibilita didggire a quella civilta globale che é
stata creata da generazioni di viaggiat#”.

Viaggiare lentamente, a piedi in particolar moda, Una sua storia particolare
all'interno della piu vasta storia del viaggio. Mgare € la velocita che raggiungono i
mezzi di trasporto e piu forte e il significato chjgest'atto cosi primitivo sembra
assumere. Camminare € sempre stato indice di povena proprio durante
I'ottocentesca rivoluzione dei trasporti e la capngnte estensione della possibilita di
viaggiare in treno, questa attivitd assunse sigatifinuovi.

Con lo svilupparsi della stanzialita la disponiaildell’'uomo verso la comunita, in
termini di lavoro e di tempo, acquista un certooval Lindividuo assume, cosi, un
ruolo diverso nella societa rendendosi economicéeneacessario in quanto fonte di
ricchezza. Anche per questa ragione i pellegringggitica che, come verra osservato,
affonda le proprie radici nell’'esperienza nomade, trasformarono accorciando

notevolmente le distanze percorse.

Le spedizioni, che Eric J.Leed inserisce nelle edacviaggianti, assumono un
aspetto nuovo, sconosciuto alle societa nomadiecheso della violenza da parte del
singolo come potere coercitivo sulla collettivildgruppo viaggiante diviene quindi un
attore storico, un detentore del potere politicquendi porta in sé la causa delle
innovazioni della storia. Il potere del capo dedlzedizione antica e sostanzialmente
contrapposto al nomade, che utilizzava come strtin@ercitivi la generosita, |l
carisma e la capacita oratoria. La violenza inteknearatteristica di tutte le societa

storiche ed @ una realta umana non solamente ttiiruna anche ordinatrice e

19 Eric J.Leed, op.cit., p. 348.
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rinsaldante per quanto patologica sia. Tolstdpirerra e pace proposito di questo uso

della violenza dice che

L'errore di tutte le dottrine politiche senza edoee, dalla piu conservatrice
alla piu progressista, che ha portato gli uomifa &ro attuale situazione
rovinosa e sostanzialmente questo: gli uomini destp mondo hanno
pensato che sia possibile, e lo ritengono tuttorare la gente con la
violenza, in modo tale che tutti, senza opporréstesza, si sottomettano

allo stesso modo di vita e alla stessa regolamtictia che ne seg@é.

1.2 1l pellegrinaggio

Le origini di molti pellegrinaggi risiedono nellegtiche del nomadismo. Eric J.Leed
mostra infatti che molte mete di pellegrinaggi nesi sacri dalle religioni fossero gia in
precedenza delle mete usuali per i popoli nomadi. particolare nel caso di
Gerusalemme, della Mecca ed anche per quanto dguaiCammino di Santiago, €
stato verificato che questi luoghi ed i percorsr gaungervi, erano utilizzati nelle
stagioni di abbondanza per celebrarvi banchetti wontra diversi gruppi nomadi.
Questa aggregazione sporadica era dettata dafiardlislita di risorse alimentari. Eric
J.Leed ricongiunge idealmente societa nomadi, grétlaggio e turismo partendo da

questo tipo di nomadismo che utilizza il procesisectssione-aggregazione.

Il pellegrinaggio ha origine dal banchetto e dédlsta — dalla celebrazione
gioiosa e dall'incontro di gruppi nomadici di soliautonomi — [...] L'Hagh
ebraico come il preislamico Haj, designa sia umgia sia le celebrazioni

festive in un luogo sacro e si riferisce esplicikame al viaggio nomadico

20 Ibidem, p. 317.
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stagionale originalél

Queste feste prevedevano un viaggio a piedi, ahiter del quale venivano

allestiti banchetted era assolutamente proibito digiunare.

Le origini di festa del pellegrinaggio, che risaigoa quei momenti di
fusione in cui i segmenti delle societa si riuniwvarestarono come una forte
corrente sotterranea anche nel pellegrinaggioianistmedioevale; si tratto
di una “sopravvivenza” attaccata con severita daggiclesiastici, che

insistevano sul carattere serio e solenne delgéileggio2?

Il viaggio verso determinate mete, riguarda qusidile societa tribali preesistenti
alle principali religioni, che le successive sagielivili stanziali. Nella Grecia classica i
luoghi sacri erano molteplici, il pellegrino si nuava per ricevere responsi dagli
oracoli ma anche per ottenere la guarigione dgiacerdell’anima. Loracolo di Apollo
a Delfi, I'altare di Argos nel Peloponneso e qua&licZzeus a Dodona erano solo alcuni
dei luoghi sacri disseminati per la Grecia. Perimgiiani uno dei luoghi di culto e di
purificazione per eccellenza € Benares, per gleie@erusalemme, mentre per i
musulmani é La Mecca, il cui pellegrinaggio € anaghe dei cinque pilastri delle regole
coraniche.

| pellegrinaggi cristiani conobbero la loro epocard nel Medioevo, periodo in
cui si avvertiva fortemente il rapporto con il sapnaturale ed il mondo terreno era
considerato il riflesso di quello spirituale. UmtaeEco sostiene che 'uomo medioevale
viveva in un mondo pieno di significati, rimandinganifestazioni di Dio nelle cose.
Intraprendere tale viaggio rappresentava chiaragnent modo per avvicinarsi alla

divinita, caricando di senso la propria esistenzazggiungendo la salvezza dello spirito.

21 Ibidem, p. 289.
22 Ibidem, p. 290.
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La natura del Medioevo era ben diversa da queilelat e contribuiva a rendere il
viaggio un impresa faticosa in luoghi non addoneasti dall'uomo. L'Europa si
presentava ricoperta di foreste che venivano ceraie teatro di forze occulte. | luoghi
ed il territorio erano costantemente letti in magdmbolico, la foresta diventa luogo
delle tenebre e del male; la strada simbolo diegelhaggio. Queste letture sono ancora
presenti in parte nel nostro immaginario. Il pelflegggio, pur essendo in parte
organizzato e controllato da ordini come quello @avalieri Templari, era un viaggio
che spesso non prevedeva un ritorno. La mobilitd caratterizza quel periodo e
impressionante: non sono unicamente i pellegrinatidllare le strade d’Europa ma
contadini, chierici, studenti e vagabondi.

La mentalita medievale tende a creare una concezieh mondo secondo una
visione dualistica in cui si riflette anche la cemone delluomo combattuto tra
spiritualita e materialita che ancora porta inssénhcchia del peccato originale. Il corpo
era considerato un “abominevole rivestimento deiitea” nonché un ostacolo per la
sua salvezza ottenibile solo tramite la mortificag e I'annullamento dei bisogni
materiali, bisogni che allontanano dalla divinigstere umano.

Ferrarotti insiste pero sul fatto che era indivigilgg oltre all’elemento religioso,
un aspetto pit mondano del camminare, che era aonhegrande possibilita di
socializzazione rispetto alla situazione di stamiepne caratterizzante la societa del
villaggio. Questo potrebbe essere, secondo il fmpio un anello di congiunzione tra il

pellegrinaggio medievale e i vacanzieri odierni.

La storia del pellegrinaggio cristiano vede tre eneindamentali: Gerusalemme,
meta sacra anche per ebrei e musulmani; Romagdeittartirio degli apostoli Pietro e
Paolo; Santiago de Compostela, che ospita la tathBan Giacomo Maggiore. Questi
pellegrinaggi conobbero epoche di sviluppo a partial IV secolo, quello verso
Santiago, invece, dal X secolo.

Inizialmente il cammino verso Gerusalemme era afatm da uomini di grande
spiritualita che spesso venivano dichiarati samtimati da un gran fervore religioso ed

un sentimento ascetico. Nel IV secolo la Paledfilanne una meta d’obbligo per gli
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asceti che seguivano le parole di Cristo lascidiaahobiente familiare e tutti i loro beni.
Nel corso del Il secolo si svilupparono anche coitau cenobitiche che davano
ospitalita a chi avesse deciso di lasciare la paopasa. Le donne ebbero un grande
rilievo durante il primo periodo di pellegrinaggergo la Terra Santa. Limperatrice
Elena, madre di Costantino ricostrui un itinergo@v chi volesse percorrere i principali
luoghi della nascita, morte, sepoltura, resurreziea ascensione di Cristo. Questi
luoghi vennero utilizzati per dare una dimostragioper dare un riscontro reale al
mito.23

Le strade per Gerusalemme cominciarono ad affgllgosveri fedeli ed
aristocratici si mettevano in viaggio secondo leppie possibilita. Nonostante il
viaggio avesse valore penitenziale, non tutti raggevano Gerusalemme a piedi: chi ne
aveva i mezzi spesso non rinunciava ad osten@uoh. I'inizio delle crociate il viaggio
in Terra Santa perse la spiritualita originaria pasformarsi in saccheggio e guerra. Il
pellegrinaggio a Gerusalemme conobbe il declinolagperdita del controllo di quelle
terre da parte dei crociati nel 1244. Nonostanteolaquista araba della Palestina, il
viaggio in Terra Santa continuo, soprattutto ddepdr inglesi ed irlandesi. Nel periodo
precedente alle crociate fu la chiesa celtica gdrorzare il lungo viaggio costruendo

ricoveri e fissando regole che i pellegrini dovevaeguire per essere ritenuti tali.

Non dovevano portare armi e dovevano viaggiarezgcebn la semplice
veste lunga e sciolta di stoffa grossolana, il ellpm tesa larga e la bisaccia
[...]. Venivano incoraggiati a digiunare, a non canswe carne € a non
rimanere mai per due notti nella stessa localitpellegrino doveva evitare
gli utensili di ferro, trascurare la cura dei cdipeldelle unghie, ed evitare
anche bagni caldi e letti soffici. Oltre ad ess@ne stato santo, la poverta
del pellegrino era anche una protezione controoldasaglia “feroce ed
arrogante” che infestava le strade, perché eglipuipva essere una preda

redditizia per le bande e i predoni. Nonostantpdmplessita di molti padri

23 Ibidem, p. 175.
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della chiesa, il pellegrinaggio fu incoraggiato coprivilegi concessi a
coloro che compivano il viaggio in Terra Santa,viggi in seguito

riconosciuti anche ai crociaf

Roma era gia meta di pellegrinaggi dal IV secolecaaisa della presenza di
numerosi martiri cristiani, ben presto la chies&®®dma prevalse sulle altre e compose
un calendario di feste che potesse regolare leepresdei pellegrini. Linteresse che
acquistd Roma era dovuto al gran numero di religuale numerose chiese, catacombe
e santuari che risalgono al IV e al V secolo. kliniente il pellegrinaggio verso Roma
era circoscritto agli abitanti delle regioni linafe, ma conobbe in seguito un grande
sviluppo grazie agli stessi ecclesiastici che vanovin visita delle reliquie e grazie
particolarmente all'istituzione dell’Anno Santo r&0025

Santiago era considerata la terza meta del pel@ggio cristiano e comincio ad
attirare fedeli dal X secolo anche grazie all'aiyapale che voleva sottolineare la
riconquista della Spagna da parte dei cristiansulicesso di questa meta & dovuto al
culto di San Giacomo Maggiore, primo degli apostdtie venne inoltre assunto quale
simbolo della lotta contro il popolo musulmanosécolare cammino verso Santiago
genero sin dall'inizio un grande fervore spirityatlturale ed economico, Goethe
sostenne che I'Europa nacque dai pellegrinaggi rati&p. Nell’'undicesimo secolo
avvennero anche pellegrinaggi di massa guidatiedaowri tedeschi con circa settemila
persone al seguito.

Essendo il pellegrinaggio divenuto un fenomenoaasteso, sia nel numero delle
possibili mete che nel numero di pellegrini esistemeligiosi che si prendevano cura di
tali luoghi di culto cominciarono a sviluppare fardi propaganda a favore del proprio
santuario 0 monastero. Lo scopo di questo eraigiendere piu famoso un santo, che
per puri interessi economici. Il mezzo piu efficam@ utilizzato erano sicuramente i

miracoli. 1l pellegrinaggio in terre lontane come Terra Santa evidenziava notevoli

24 Ibidem, p. 178.

25 Enrico Stumpo, Il viaggio del perdono, Roma, EdiziGultura Della Pace, 1997.
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difficolta a livello organizzativo, per ovviare cgte problemi il pellegrino spesso si

affidava a societa specializzate in grado di omgare il viaggic?6

Le strade erano percorse da una moltitudine diigem intenti diversi. La
conoscenza, oltre alla purificazione od al sempdidetto, era un grande motivo di
mobilita. Il potere che stava nelle mani dei maesta riconosciuto tanto quanto il
potere militare nel risolvere i conflitti, in quantazione pubblica veniva legittimata
grazie ai testi, che erano fonte di autorita. Viaggysenza alcun tipo di restrizioni era
una necessita che venne riconosciuta ai dotti cliefsivano “pellegrini per amore
dello studio”. Con listituzione deMabita, il Barbarossa garanti la protezione degli
studiosi che viaggiavano al di fuori della propgiarisdizione. Luomo dedito agli studi

era considerato tra

coloro che si esiliano per amore del sapere, coldie preferiscono
consumarsi nella poverta piuttosto che godere aihgzze, coloro che
espongono la propria vita ad ogni pericolo, cosi¢éhermi, devono spesso

sopportare torti dagli uomini piti spregevfi.

Le universita erano istituzioni mobili e il potehe aveva la conoscenza
permetteva agli studiosi di essere difesi e sostelaucomunita, re e papi. Maestri e
studenti formavano un unico corpo mobile che fieezmle per il diffondersi di altre
universita. La poverta di tali studiosi divennddeo forza principale: non avendo locali
e strutture di proprieta, nel caso di divisioneepaazione dei membri non esistevano
problemi di spartizione o di sequestro. Le autogtxlesiastiche erano contrarie a
questo tipo di mobilita e con larrivo dellumanem [listituzione universitaria
comincio ad essere stabile. Il viaggio, spessosmteome vagabondaggio, era
condannato dalla chiesa, che lo riteneva un modeytare la disciplina uscendo dal

26 Patrizia Battilani Storia del turismpBari, Editori Laterza 2003, p. 33.
27 Eric J.Leed, op.cit., p. 185.
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controllo imposto, piu facilmente, ad una situagiati tipo stanziale. La popolazione
dei viaggiatori viene vista sempre piu come foritdisbrdine sociale.

Attorno al XIV secolo il pellegrinaggio passo dafisere considerato una vera e
propria istituzione al rappresentare un fenomemadstp e da tenere a freno. La politica
delle indulgenze cred notevoli contrasti allintermdella chiesa. In particolare |l
Protestantesimo critico fortemente questa pratitanendola responsabile della
compravendita delle indulgenze.

Uscendo dal Medioevo e acquisendo una nuova canezli sé 'uomo ritenne
che il pellegrinaggio dovesse essere ridimensiomatquanto incompatibile con le
nuove strutture delle societa che andavano formsntle conquiste delluomo; il suo
dominio sulla natura; la rivoluzione delle tecno&gl tempo dedicato al lavoro e una
fiducia maggiore nella ragione poco si adattavanonmghi viaggi e alla credenza che le
reliquie avessero un effetto taumaturgico.

La chiesa si adegua ai cambiamenti dello statolla deltura, il pellegrinaggio
deve trovare una nuova forma mantenendo sempreoilsenso religioso. Le mete
cambiano e i lunghi e difficoltosi viaggi spessozeritorno si trasformano in viaggi di
pochi giorni verso i numerosi santuari che si diffto in Europa. Lavvicinamento a
Dio tramite un lungo percorso di purificazione \@esostituito da brevi tratti e dalla
compravendita di indulgenze. La poverta inizialneeptedicata viene surclassata dalla
comodita dei ricchi che, avendone i mezzi, compresa scorta in loro difesa,
divennero gli unici a poter raggiungere Gerusalem8ant’Antonio, fondatore della
regola monastica, per tenere sotto controllo lanlesaa di viaggio dei novizi disse che:
"Un monaco fuori dalla sua cella € come un pesoe filacqua”, dimenticando che le

predicazioni di Gesu e degli apostoli avvennergedipsulle colline della Palestina.

1.3 Dal pellegrinaggio al Gran Tour

Nel corso del Cinquecento i pellegrini cominciar@dimostrare interessi nuovi oltre a
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quelli religiosi, cominciarono a prestare maggiateenzione a quello che la strada gl
offriva. Molti diari del tempo mostrano una nuovdtrazione verso le citta, i
monumenti, i costumi e gli usi delle popolazioncontrate, come €& osservabile nel
diario di Jost Von Megge?8

Il viaggio comincia a trasformarsi da “travaglio”pgacere per la conoscenza e
amore per la cultura. Con la nascita prima dell'desamo e poi del Rinascimento, la
concezione che 'uomo ha di sé cambia radicalmesit@ssiste ad una rivoluzione
culturale che modifica gli intenti del viaggio e sposta le mete. Si cominciano ad
immaginare viaggi che erano sempre stati consideahti dalla chiesa, anche se la
paura di essere tacciati di eresia era, pero, seprpsente.

L'esigenza di nuovi spazi e la ricerca di nuove g@mmerciali portano alla
conquista delle Americhe. Cominciano i primi viag@freoceano, resi possibili grazie a
nuove tecniche di navigazione che concretizzan@ezani precedentemente ritenute
eretiche. L'uomo occidentale acquista grande figungi suoi mezzi e nella sua capacita
di modificare il mondo e l'incontro con l'alterita con il selvaggio rafforza le sue
convinzioni di civilizzatore, depreda questi nudeiritori delle loro ricchezze e ne

assoggetta le popolazioni.

A partire dal Cinquecento il viaggio in Europa dine sinonimo dGrand Tour29
fenomeno legato all'aristocrazia ed estesosi plai bbrghesia, agli scrittori ed agli
artisti. La maggior parte di tali viaggiatori eraadigine inglese, perlomeno nel periodo
iniziale di questo fenomeno che divenne, con ilgepusanza europea. Lltalia era la
meta principale di questi viaggi, i giovani ramp@knivano scortati da un maestro che
faceva loro anche da guida, indirizzandoli verso studio ed un’osservazione attenta
della realta in cui si inserivano.

La cultura inglese riteneva l'esperienza direttao ustrumento efficace di
formazione, in contrasto con il dogmatismo tipia densiero medievale. Il saggio di

Bacon, Of travel (1625) e significativo a riguardo e da @rand Tour una base

28 Jost Von MeggerRellegrinaggio a GerusalemmBlilano, Asefi, 1999.

29 Patrizia Battilani, op.cit., p. 44.
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filosofica, la cui importanza venne poi riconosaiutlalla corona. Bacon tratta
I'organizzazione materiale dei viaggi ed in partaee la durata, il corredo materiale per
il viaggio, le conoscenze culturali necessarie éaoghi dove sostare. Egli consiglia
sempre una buona conoscenza della lingua del pasgsEtante, l'utilizzo di guide
cartacee ed un buon tutore, raccomandava inolteencm si sostasse troppo in una
stessa citta e che durante il soggiorno si cambipgsvolte residenza in modo tale da
abituarsi ai cambiamenti. Essendo concepito comeladtinerante, la durata dérand
Tour variava dai tre ai quattro anni.

Eric J.Leed ritiene che le basi storiche di taleofeeno stessero in due tipologie
di viaggio: quello cavalleresco compiuto dal casadi alla fine dell’apprendistato e
quello dellaperegrinatio academigaperiodo durante il quale i giovani nobili e gli
studenti potevano approfondire direttamente le loomoscenze nell’lambiente piu
adatto30 | luoghi di pellegrinaggio, che cominciarono a gere di importanza per
numero di visite, rimasero comunque importanti feersantificazione dei giovani
cavalieri, mentre gli studiosi preferivano recansi visita ai centri del sapere, in
particolare Bologna e Parigi. | maestri consigliavda redazione di uno o piu diari da
parte del giovane viaggiatore.

Un vero e proprio studio si sviluppo riguardo quidese il miglior metodo di
raccolta dei dati e delle impressioni: elementi,cdnea volta tornati alla nazione di
origine, avrebbero potuto contribuire all’lampliarteedelle conoscenze di un paese. Il
Grand Toure il viaggio a scopo scientifico si sovrappongo@on il passare del tempo
e con il proseguire delle polemiche riguardo l&dfiia che un viaggio simile potesse
avere, le mete, i soggetti e la durata Geand Tourcominciarono a mutare. Verso
I'ottocento non sono piu i giovani a compiere lungkeriodi all'estero, ma i
trenta-quarantenni che compivano viaggi al massoihoquattro mesi. Nel corso
dell’ottocento il viaggio in Europa passo di modh,aristocratici inglesi cominciarono
a visitare le loro colonie, I'India in particolarkiogo che poteva offrire un esotismo
maggiore rispetto all’ormai troppo consueta metapea.

| disagi che caratterizzavano i pionieri dérand Tour vennero lentamente

30 Eric. J. Leed, op.cit., p. 217.
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cancellati alla ricerca di una comodita sempre rtaggLe carrozze che inizialmente
non possedevano alcun tipo di sospensione venneavate e resero il viaggio piu
piacevole. Il viaggio nel comfort rappresenta ihpiero borghese di poter viaggiare
senza compromettere la propria identita, indicadenta di beneficiare degli aspetti
terapeutici del viaggio senza pero modificare leppie abitudini. lIGrand Tourperde |l
suo significato di formazione e si trasforma primaiaggio terapeutico consigliato dai
medici per risolvere varie patologie e poi in motoett piacere.

Per viaggio a scopo terapeutico non si intendespiamente la riscoperta dei
bagni termali, I'elioterapia ed altre pratiche gi@te nel passato ma assumono un valore
anche i benefici psicologici derivanti dal viaggata partenza per un luogo diverso
dall'abituale & considerata utile per rigenerarespirito ed i “mali dell’anima” che

cominciano ad affliggere maggiormente 'uomo modern

1.4 1l tempo libero: dal Grand Tour al turismo

La storia del viaggio subisce una fondamentaleak®ene nel momento in cui il piacere
e lo svago diventano motivi centrali del viaggidamore per la conoscenza e per la
scoperta sembrano passare in secondo piano. Lazivoe industriale sembra legare
ulteriormente 'uomo alla sua primaria funzione gutiiva. Tale rivoluzione ebbe inizio
attorno la meta del Seicento (secondo alcuni aitatla meta del Settecento) in Gran
Bretagna, per poi diffondersi nei principali paesiropei, negli Stati Uniti e in
Giappone. Le nuove fonti energetiche utilizzateofir quelle minerali (carbone e
petrolio), le quali permisero la creazione di umrgmumero di nuovi prodotti. Tali
cambiamenti radicali permisero l'avvio di una nuofase della vita dell’'uomo,
aumentandone il reddito e la speranza di vita nch@affollando le citta, spopolando le
campagne e aumentando le tensioni sociali.

Patrizia Battilani osserva le vicende delle prifoeme di turismo di massa

inglese3! nato dal grande sviluppo del ceto medio formatintarenditori, impiegati e

31 Patrizia Battilani, op.cit., p. 67.
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operai specializzati. Solamente tramite I'estensianale classe media, il turismo riusci
a svilupparsi nelle dimensioni a noi conosciuteecBdentemente a questa estensione,
infatti, la forma piu diffusa di turismo era pratta dalla classe aristocratica che si
trasferiva nelle zone di cure termali.

Il livello di urbanizzazione, secondo l'autrice, fimo dei piu forti generatori del
bisogno di andare in vacanza. La volonta di abbaaola citta per raggiungere luoghi

piu salubri € comune anche ad altre epoche storiche

Non a caso nelle antiche civilta greca e romangqubdi erano caratterizzate
da una grande fioritura urbana, si consolido untaceadizione turistica,
seppur ristretta ad una piccalhte. Riportiamo la testimonianza di Seneca,
che ben descrive questo bisogno di fuggire temgaraente dalla citta,
evidentemente sentito anche dagli antichi: - Tdgotascia I'atmosfera
della citta e quellodore di cucine fumanti, le fuamesse in moto
diffondono con la polvere tutte le esalazioni gestiiali che hanno
assorbito, subito sentii che le mie condizionialuge erano mutate — (lettere
a Lucillo, XVII, 104, 6)32

Insieme a questa motivazione non si puo tralasderdisponibilita di tempo
liberato dal lavoro e destinato a forme diverséudsmo a seconda delle disponibilita
economiche. La conquista del tempo libero, ottenlalée lotte della classe operaia, fu
centrale per acquisire diritti che, in periodi aa#enti, erano negati. L'ozio di tale
classe non & mai stato ben visto dagli aristog¢ratdai dirigenti, i quali ritenevano che
il povero, I'operaio ed il contadino, non avesskr@apacita intellettuali di utilizzare il
proprio tempo libero in attivita “elevanti moralnehfacendo leva sul fatto che spesso

le feste popolari sfociassero in pericolose ubtizreacollettive33

32 Ibidem, p. 70.

33 Ibidem, p. 71.
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Fu in questa situazione storica che Thomas Coakoisbe la necessita di creare
un'agenzia in grado di organizzare viaggi moltoedsificati. Il suo principale intento
era quello di offrire al cliente un viaggio di swagun turismo diretto a ricreare la
situazione di tranquillita del domicilio e riportarin un ambiente piu piacevole del
proprio luogo di residenza (spesso sovraffollatmauinato). Ricreava, per esempio,
'atmosfera dell’ora del the inglese tra aristomiatomodamente seduti nel deserto,
oppure organizzava spostamenti di grossi grupfardiglie operaie lungo la
costa. La diffusione rapidissima del turismo fudata dal miglioramento dei mezzi di
trasporto,
ma anche dalla loro maggiore economicita e fruéitla parte di una piu larga fascia
sociale. La crescente industrializzazione e il egngnte spostamento della popolazione
dalle campagne alle citta creava un grande bisadgnvacanze ed i viaggi organizzati,
anche se brevi, vennero estesi anche a favore idawdva limitate disponibilita
economiche. Con Thomas Cook si assiste inoltrenadltwo importante cambiamento,
che vede anche le donne protagoniste della mglekigerienza dalla quale erano state a
lungo escluse. Questo tipo di turismo conobbe wmiirtua ed impressionante crescita
coinvolgendo una serie di servizi tale da rendattoalmente uno dei maggiori creatori
di reddito mondiale.

Anche il concetto di viaggio prosegue nel suo cardicambiamento assumendo,
con il tempo, un numero sempre maggiore di sfamitedt e aumentando la sua
complessita. Al cadere delle distanze a causa dellacita crescente dei trasporti,
I'avventura nell'ignoto e la ricerca dell’esoticor® sempre piu irraggiungibili. Eric
J.Leed osserva che il viaggiare “autentico, dire&so I'esterno, duro, pericoloso e che
precisa i contorni dellindividuo®4 non esista pite che I'era del turismo globale
sembra precludere quel senso di immortalita leghtdaggio. L'esperienza eccezionale
si trasforma in routine. Viaggiare, per chi se lwgpermettere, diventa una forma di
svago, di piacere. Rossana Bonadei osserva chestamte gli intenti diversi, tale
attivita non é vuota come potrebbe sembrare swpErfiente ma €, comungue, una

risposta al soddisfacimento di un bisogno.

34 Eric J.Leed, op. cit., p. 348.
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Il turismo, in quanto forma di viaggio contemporanatt’altro che statica, segue
una certa evoluzione. Lentamente si crea la conségrza che il viaggio pud andare
oltre il semplice schema della vacanza del turisihanassa, complici di questo
cambiamento sono l'estensione delle comunicazidellinformazione ma anche del
grado di istruzione. Le esigenze cambiano ed istaimon vuole piu essere considerato
tale e ricerca una propria “identita forte”, ma distare tale bisogno non & semplice.
L'idea antituristica é stata paradossalmente agsoanche dai grandi tour-operator, i
quali invitano il turista a scegliere diversameite-Non fare il turista!-.

Il viaggio che fino a poco tempo fa era considewditélite, oggi viene chiamato
alternativa La ricerca dell’esotico fine a sé stesso viergitita da qualcuno con il
valore dell’esperienza vissuta, magari, a pocHoometri da casa. Le forme di viaggio si
evolvono, stratificando le diverse esperienze. Sanche uno dei possibili scopi delle
vacanze della nostra epoca, dove tutto pare geressato scoperto, sia la ricerca di
un’esperienza nuova e di un contatto profondo eguete con il viaggio. Il viaggio a
piedi che verra affrontato nei prossimi capitolua delle possibili risposte a questa

nuova esigenza del turismo.
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2. IL VIAGGIO COME ESPERIENZA

“Felicita non & un punto d’arrive@ai giungere, ma una maniera di
viaggiare.”

Ogden Nash

Il viaggio e da sempre unito al concetto di espede viaggiando 'uomo si confronta
con seé stesso e con il mondo. A livello linguistecpossibile dimostrare la connessione
tra esperienzee difficolta ritornando al significato antico di viaggio legadofatica e
sofferenza. Per cogliere il significato originaleviaggio, puo essere utile osservare
I'etimologia ditravel proposta da Franco Ferrarotti, il quale sostiéfegame esistente
tra il termineviaggio e travaglio. come la nascita avviene in seguito alla soffesenz

I'esperienza del viaggio rigenera e da nuova cogeai@ttraverso il patimento e la fatica.

“Travaglio” e “travagliato” richiamano il latino \gare tripaliare, vale a
dire torturare mediante fitipalium, strumento di tortura formato da tre pali
e non fa specie che titavelling si ricolleghi al tedesctrippen da cui si
ricavatrip, o viaggio, matrippen sta a significare anche, come il medio
olandesdrappen “incespicare”, “scivolare”, “mancare lo scalindncora:

la parola “viaggio” rimanda al tardo latineaticum che comporta un’idea
di difficolta, se non altro perché indica riassuathente le “provviste” e in
generale i “mezzi” da approntare per un viaggio shenmagina difficile e
non privo di sorprese negative. Non & un caso obkJlinguaggio della
liturgia, il “viatico” si intenda come mezzo cheproe I'estrema unzione,
accompagna il fedele al viaggio finale, che e appuhviaggio senza

ritorno, ossia la mortéd

35 Franco FerrarottiPartire, tornare Roma, Donzelli editore, 1999, pp. 30-31.

27



La radice indoeuropea del termimsperienzaé *per e va interpretato come
“tentare”, “mettere alla prova”, “rischiare”Per ha perd anche molti significati legati al
moto, in particolare al concetto di attravers&sperienza&e scomponibile nel concetto
di “provenire da e andare attraverso”, € chiaroduil suo rappresentare un percorso
che puo essere inteso come reale o metafoRevegrinus nel tardo latino sta a
significare “forestiero”, “colui che passa attras@t.

Eric J.Leed insiste sul fatto che il viaggio e aman percorso metaforico, un
cambiamento interiore, legato in particolar modkidantita e allo sviluppo di una
nuova coscienza, costituisce un passaggio att@viérgiuale il viaggiatore viene
spogliato e logoratoQuel che & cambiato osservando le forme di viaggta
contemporaneita, € forse la misura in cui quegtarenza € vissuta, che ha fatto si che
il viaggio divenisse un’attivita piacevole, perneeitio al turismo di diffondersi

enormemente.

In particolare nell’era dell'industrializzazionegelth rivoluzione dei trasporti e
dello sviluppo del turismo di massa, il viaggio geeril legame con la sofferenza e si
trasforma in un’attivita di piacere. Questo camlteato ne modifica profondamente la
natura di impresa in cui cimentarsi. Negli ultimerita anni il turismo si estende
ulteriormente, acquisendo forme nuove e nuovi 8mati. Se consideriamo che |l
turismo coinvolge, ogni anno, centinaia di mili@hiindividui, che si spostano da casa
in modi diversi e con scopi diversi, si puo intumeanto sia complessa (e sempre
imprecisa) una possibile classificazione del fenom®are una definizione completa di
turismo risulta sempre piu difficile, in quanto tmategorie sociali e le pratiche
caratterizzanti questa attivita sono sempre pilieyan continua evoluzione e senza
confini netti.

Le premesse dello studio svolto da Rachid Amiroidexwziano I'importanza di
analizzare il turismo evitando il pregiudizio e gpandolo della sua carica ideologica,
morale e commercial€ La pratica del turismo, estesa ormai alla quasilita del

mondo occidentale, & entrata talmente a far patiéntdmaginario sociale da essere

36 Rachid Amiroumaginaire touristique et sociabilités du voyageris, Presses Universitaires
de France, 1995, p. 20.
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divenuta un indicatore ditatuse quindi carica di diversi significati. La volontkllo
studioso e invece gquella di confrontarsi con I'angmto dal punto di vista sociologico e
antropologico, dimenticando i giudizi che condarman blocco tutte le forme di
turismo, e che spesso trova legati ad una visiongseauiana della natura ed al mito del
“buon selvaggio”. Il giudizio negativo rivolto altista si riferisce inoltre all'idea
generalizzata che il turismo “svilisca il viaggiohasce da questo preconcetto la
differenziazione tra turista e viaggiatore, altiengento che Rachid Amirou ritiene

fuorviante.

Cio che mi interessa osservare € come una certdogarmione dell’esperienza
turistica (osservata, per un certo tipo di turisiae tutti gli studiosi citati), possa essere
superata per riavvicinarsi ad un’esperienza di giagiu viva e personale. Questa
tendenza e in effetti ben osservabile, in particolado con lo svilupparsi del turismo
culturale e responsabile. Il viaggio a piedi, ctiiroatero nello specifico nel terzo
capitolo, fa parte di questa nuova voloAfaNel corso di questo capitolo intendo
approfondire il concetto di esperienza di viaggjocgkando alcuni autori, osservero
I'evoluzione dellimmaginario turistico e del conttedi autenticitd dell’esperienza. In
sostanza ricerchero quegli elementi che potreblpemnettere al turista di tornare
cambiato, osservando che, probabilmente, nonostacéenbiamenti cui il viaggio e
stato soggetto, tale esperienza rimane semprerfgrttale per la storia dell’'uomo.

La forte critica formulata dai “puristi del viaggioda coloro che si ritengono
interpreti della vera esperienza, ha fatto si obmicciasse, in parte, a nascere una
nuova coscienza turistica, il cui intento fossemurdo di viaggiare piu consapevole dei
problemi causati dall'impatto del turismo. La noutemticita, ostaged authenticity
viene sempre piu riconosciuta da una categoridagdjgiatori o turisti piu attenti, che si

distinguono dal turista di massa non per pura valaindifferenziazione ma proprio per

37 E’ di questi giorni la notizia di una forte volontda parte di un possibile futuro governo Prodi,
di valorizzare i cammini del medioevo in Italia) swodello spagnolo del Cammino di Santiago. Queste
antiche vie di pellegrinaggio sono da qualche amganosciute come “ltinerari Culturali Europei” e
attraggono ogni anno sempre pit camminatori. Ateolil discorso sulle caratteristiche di tale gimga
piedi nel terzo capitolo che dedichero a questavadiorma di “turismo alternativo”.
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la ricerca di quel “passare attraverso” (e noneneltinanze), che dovrebbe essere

I'esperienza.

2.1: Il non autentico nell’esperienza turistica

Diversi studiosi riconoscono come effettiva l'esista di un’omologazione
dell’esperienza, dovuta a svariati motivi tra i ljuaa crescente possibilita di ottenere
informazioni, di “vedere” un luogo e immaginare esperienza gia prima di essere
partito. Allo stesso tempo e anche forte la congalpeza tra gli autori citati che non si
pud parlare di un unico turismo ma di un insiemenglesso di diverse esperienze
turistiche piu 0 meno autentiche.

Ugo Wolli, nel suo studio sul turismo contemporameoca di definirne i caratteri
partendo dalla definizione dizionarialetdrista: “chi fa del turismo e cioé viaggia per
svago ed istruzione, senza scopi utilit88”"Confrontando il significato originario del
termine viaggio offerto da Ferrarotti si pud osservare quanto siatanzialmente
cambiato nel suo uso attuale riferito al turismo.

John Urry ripercorre le tappe che hanno porta® radignificazione del viaggio e
giunge alla conclusione che, con il turismo di mager la prima volta un gran numero
di persone cominci a viaggiare e a risiedere iglidaliversi dalla propria residenza, per
ragioni non collegate alla propria attivita lavovat Egli sostiene che le vacanze
occupano il 40% del tempo libero a disposizionbe @mai il viaggio sia divenuto una
vera e propria necessita della vita moderna, caju#e si ritiene di poter mantenere la
salute mentale e fisica. La massificazione delgimgesa possibile da un aumento del
tempo libero (contrapposto al tempo del lavoro)ded reddito crea cambiamenti

complessi e vede il diffondersi continuo di nuovetenturistiche. Richiede inoltre una

38 Ugo Volli, “Svago, sguardo, iper-esperiehz@ Rossana Bonadei, Ugo Vollip sguardo del
turista e il racconto dei luoghMilano, FrancoAngeli, 2003, p. 30.
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sorta di controllo da parte dello stato, una reg@atazione, per far si che enormi masse
di turisti non provochino danni al funzionamentd slstema3®

Lo studio di questi nuovi movimenti & da relativaree poco tempo preso in
considerazione da esperti che non valutino unicénkaspetto economico legato alle
pratiche turistiche. Lo sfruttamento sconsideradcosdo la logica del profitto, ha
permesso lo sviluppo del turismo nelle forme cheossiamo e spesso critichiamo e
potrebbe essere ritenuto come uno dei responsiatidi sua inautenticita.

Rossana Bonadei ritiene che lo sviluppo “improvidsadisordinato” degli ultimi
trent’anni nell’ambito del turismo, sia stato caosda modelli di gestione insufficienti
in quanto esclusivamente di tipo economico ed aakn Studi piu approfonditi si sono
resi quindi necessari per delineare maggiormentiguaa del turista, il quale smette di
essere considerato semplice consumatore di urggebansi un individuo appartenente
ad una societa la quale rispecchia nel turisma @iaggio una serie di esigenze, sogni
ed utopief0 Lautrice ritrova nella stanzialita, sempre piwlicata e istituzionalizzata,
I'elemento che spinge il viaggiatore o il turistiggre che considera storicamente
conseguenti) a partire e a caricare la propriarespe di significato. Il problema che si
pone in seqguito alla partenza, e che la sensadicm@esta ricerca di un tempo nuovo in
uNno spazio NUOVOo spesso Si esaurisca nella constagache la fuga non e piu possibile,
e che il freno imposto dalla modernita all’espezeersi faccia fortemente sentire nelle
sue limitazioni. Terminata I'avventura d@rand Tour secondo la studiosa, non esiste
viaggio turistico che non sia limitato e regolat tempo?!l Nonostante cio, riconosce
anche in questa nuova forma di mobilita una podsipdi crescita e di arricchimento

personale. Il turismo

ha come meta ed effetto il libero godimento defjoasdo e della mente: un

39 John Urry,Lo sguardo del turista. Il tempo libero e il viaggielle societa contemporanee
Formello (RM), Seam, 2000, Capitolo 1.

40 Rossana BonadeiRiattraversare il turismg in:Claudio Visentin|l turismo contemporango
Lugano, Giampiero Casagrande editore, 2002, p. 28.

41 Ibidem, p. 33.
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godimento non privo di spunti cognitivi, che lacéabitudini del pensiero,
riaccende la passione e puo arrivare a modifidanestro rapporto con la
realta: e tutto questo a dispetto di un’apparemelogazione del turismo
alle ambigue sirene del consumo e nonostante déegte del business che

lo organizzand?

Interessante e lo studio di Giancarlo Dall’Aragilale osserva il turismo nel suo
significato antropologico e trova che chi defini$@&vacanza come una non-esperienza,
0 come un’esperienza superficiale non abbia intteffelto I'autenticita che sta al di
sotto della superficié3 Egli ritiene che la vacanza, anche se struttugdtarganizzata,
sopperisce a quella necessita di cambiamento tist@ nell’animo umano, di cui parla
anche Eric J.Leed individuando nel viaggio l'elemoerche offre la possibilita di
cambiamento piu netta, in quanto e da ritenergrgsmeza sia fisica che mentale.

Giancarlo Dall’Ara pensa che la vacanza sia asabild in particolar modo al rito
ancestrale della celebrazione di una festa e chragta I'effettuazione di una serie di
“riti di passaggio”. Il momento della festa rapmet un periodo di tempo contrapposto
a quello dedicato al lavoro, tempo durante il qultarista puo togliere “la maschera
rigida e le insegne del proprio statfper lasciarsi andare al clima liberatorio del
festeggiamento. La festa, nelle societa arcaicte w@r momento di liberazione
dell'intera comunita e coincideva spesso con ilcetto di trasgressione e spreco. La
vacanza, che reinterpreta questo antico rituagata pero ridotta nella carica eversiva
che caratterizzava queste feste, che spesso ezam@ yproprie esplosioni di godimento.
Dall’Ara definisce la vacanza come una “festa ragimle”, mitigata negli eccessi. La
ribellione, una volta ritenuta un naturale sfogdledgoulsioni umane, non € piu

contemplata nelle odierne regole sociali e pertaotosi festeggia in date precise ma in

42 Ibidem, p. 32.
43 Giancarlo Dall’Ara,Perché le persone vanno in vacanzgfanco Angeli, 1990, p. 85.
44 Franco Ferrarotti, op. cit., p. 60.

32



un ampio lasso di tempo. Parallelamente, il fenam@slla migrazione delle vacanze
non puo avvenire simultaneamente per tutti, dargasice il controllo da parte delle

aziende, che scaglionano da Luglio ad Agosto lanvae dei dipendenti.

Il turismo pud dunque essere inteso come rito ds@g@gio, come una cerimonia
che accompagna l'individuo da una posizione soaédlan’altra. Questo rituale prevede
una separazione, una transizione ed un’ incorpamaziRachid Amirou identifica nel
pellegrinaggio una forma antica di turismo ed ib sstudio si svolge in effetti alla
ricerca di possibili parallelismi tra i due fenomdra cerimonia riguarda il movimento
sociale che fa della vita un continuo passaggicsalilie: la nascita, la morte, |l
matrimonio, le promozioni ad un diverso ceto saci®ltre al movimento all'interno
della societa vengono studiati anche gli spostamentitoriali, che rappresentano
anch’essi riti di passaggio anche se spesso assugmotono meno cerimoniale e piu
privato. La separazione avviene con la rotturaadegilotidianita, la transizione con |l
viaggio vero e proprio e lincorporazione con iemtro nel quotidiano non senza
ostentare le prove del fatto che il rito & statmpito. Prove che, nel turismo, vengono

testimoniate da foto, souvenir e “nuove insegne”.

L'esigenza di distaccarsi dalla quotidianita digemel corso del Novecento,
un’esigenza molto sentita e il chiaro sintomo didisagio sociale che trova, in parte,
una soluzione nel distacco temporaneo da quelloécleproprio sistema sociale. |l
concetto di “viaggio romantico” & molto importantello studio del turismo: la figura
del viaggiatore romantico incarna in effetti lo sste disagio che prova il turista
contemporaneo, il quale riconosce nel viaggio undongper poter “fuggire
momentaneamente” dal conosciuto. Il romanticismoafche sinonimo di ricerca
interiore di un “io altro”, caratteristico dell’espenza interiore di viaggio, di solitudine
ma anche di ricerca del rapporto con l'alterita.

La dimensione interiore del viaggio assume grang@irtanza ritornando in parte
alla definizione che Ferrarotti da diavel La ricerca di tale esperienza rimane
comunque ancora molto attuale in un turismo, defida Urry comepost-modernpe

che verra affrontato in seguito. Lesilio che ilaggiatore romantico si impone € la
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risposta a quella noia della comune visione bormghdsalla quale tenta la fuga alla
ricerca dell’esotico. Lo scopo principale di quesiaerca €& lincontro con lo
sconosciuto, la ricerca di “avventure spesso raggholtre i limiti del’addomesticato e
del’omologato”,4> che & poi anche una delle principali ricerche ¢alismo
contemporaneo.

L'attrazione per I'esotico, come sostiene Rachidivdon e frutto di una forte
idealizzazione della natura e di gruppi umani utefautentici’ (come le figure tipiche
del paesano o del pescatore), che riportano adlem’'di mondo idilliaco nel quale
'uomo era in perfetto accordo con il suo prossimm@on I'ambiente. Lo studioso
osserva che, proprio su queste immagini, lavogaulzblicita. Rachid Amirou trova nel
“perfetto accordo” I'elemento principe della ricardel turismo.

Rossana Bonadei vede questo viaggiatore alla acawotinua dell’esotico come
il depositario di una forte critica anti-turisticdne e poi una costante dell’Occidente:
I'individuo che critica il turismo in quanto respsabile di quello sguardo omologato dal
quale vuole fuggire. Caratteristica essenzialepdst-turista delineato da John Urry e
proprio I'accentuazione dello sguardo romantica@ exd¢cessita di una contemplazione
solitaria dell’oggetto turistico. Partire, sia cealonta turistiche che con intenzioni di

“fughe romantiche” € comunque

Uno sconfinamento “a tempo”, in un certo sensogttote pattuito, ma resta
non di meno il fatto —comunque la si voglia mettetge chi parte non ha la
certezza di essere davvero del tutto protetto idgdhtto con l'altrove,
ovvero di tornare perfettamente uguale a sé stés$oga da una stanzialita
istituzionalizzata e produttiva a cui sa gia di eo¥ar ritorno complice e
dissidente a un tempo del sistema. [...] la sua faggeempo” & addirittura
parsa a qualcuno come una forma di “dissidenza”io“dévianza”
concordata con il sistema (che a questo punto aggpa e contribuisce a

“organizzarla”), a cui nessuno osa opporre resrstetUna devianza resa

45 Claudio Visentin, op.cit. p. 34.
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innocua che sostituisce altre forme piu pericolesenagari violente di
dissidenza: una devianza funzionale e rituale,mma, che usa i luoghi

dell'altrove come luoghi di restituzione e di ripaione simbolic4%

E’ nello sguardo romantico dei pittori e degli Honii-viaggiatori del Settecento e
dell’Ottocento che la studiosa ritrova l'inizio dn’inquietudine che tuttora continua a
caratterizzare il nostro tempo. L'opera dell’adistomantico € volta a “restituire
immagini” di luoghi non ancora soggetti al progess all’'urbanizzaziorf€ e quindi
lontani fisicamente e mentalmente dallo spazio miEzato. La tensione che
caratterizzava il romanticismo vedeva il progredaoun lato e la nostalgia per quello
che il progresso preclude dall’altro, ma la distamhe cercarono di colmare questi
artisti con le loro rappresentazioni, siano essesigoo dipinti (che I'autrice individua
come antenati delle odierne guide turistiche), vehan presto ripresa dal’'uomo che
torna “alla citta e ai suoi fragorosi spiriti”. Llspazio naturale e “primitivo” che l'artista
romantico poteva ancora osservare € ora invece goagletamente addomesticato e
omologato dal progresso.

Il turista cerca cio che é diventato raro, quel siwa rendendo conto di perdere e
quindi, principalmente: spazi aperti, natura e pggs piacevoli, i quali vengono
accettati come veri anche se palesemente falsih@iachid Amirou ritrova, tra gli
elementi costitutivi dellimmaginario turistico, &sigenza di un ritorno alla natura,
elemento di cui, il turista cittadino in particaarsente la necessita. Lo studioso
aggiunge inoltre I'importanza di una dimensione iaec differente, piu intensa e
coinvolgente rispetto alla vita sociale, spessmaginte, della citta.

La stessa sorta di controllo del viaggio inteso edarma di dissidenza (incarnata
dall'ideale del viaggio romantico), € osservatoachimente da Pietro Kuciukian

secondo il quale lo sguardo viene diretto dallac¢amna” che fa raccontare ai luoghi

46 Rossana BonadeiRiattraversare il turismg in:Claudio Visentin, op. cit., p. 36.
47 Rossana Bonadel luoghi nel mosaico degli sguafdin: Rossana Bonadei, Ugo Voalli, op.cit.,
p. 16.
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“cio che al sistema & pili congeniaf® Linterrogativo che si pone & quale possa essere
la via per sottrarsi a quella che definisce “laong precostituita del quadro” dettata dal
turismo per andare verso un’esperienza autenticedee.

Una delle motivazioni principali dell’esistenza dalrismo € il fatto che
rappresenti un’attivita di compensazione del layanma sorta di “valvola di sfogd*
Parallelamente riconosce il fatto che anche ilgggihaggio ebbe questa funzione e che
guesto fenomeno avesse spesso inquietato “il patatalito”. Tornando al turismo
contemporaneo Rachid Amirou osserva che gli abitatglle cittd viaggino
maggiormente che quelli delle zone rurali. Lo sbgdi nota inoltre che gli operai
impiegati in un lavoro fortemente spersonalizzami@ne ad esempio le catene di
montaggio, siano poi quelli che si appassionanogmwagente ad attivita dbricolage
tra le mura domestiche, attivita che definisce céooenpensatrici” che vedono 'uomo
come creatore unico a diretto contatto con la fiaakione dell’oggetto e avente il totale
controllo di tutto il processo di produzione.

Il turismo esprimerebbe dunque una importante essria dimensione di rottura
con la vita quotidiana. Il viaggio turistico, anclse considerato omologato o
inautentico, offre la possibilita di sperimentarenuovo stato mentale e sociale vissuto
spesso in modo profondo ed euforico, per quessp&aenza di viaggio viene accostata
a quei riti di passaggio quali il matrimonio, leoprozioni, il passaggio alla vita adulta
nelle societa tradizionad?

Ricollegandosi in parte al vecchio pregiudizio duatistico, Matilde Callari Galli
si interroga sull'inconsistenza dell’'esperienzastica contemporanea riconsiderando il
rapporto nuovo che si e creato tra antropologiairesrho. L'antropologia, avendo
sempre considerato la presenza turistica come rmomtrice della realta ospitante, non
ha mai considerato il turismo come un elementocdnio culturale ma solamente

come una presenza “imperialista”. L'autrice sostieimoltre che le implicazioni

48 Pietro Kuciukian, Turismo e diversitain: Rossana Bonadei, Ugo Volli, op.cit., p. 160.
49 Rachid Amirou, op.cit., p. 38.
50 Ibidem, p. 49.
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dellargomento turistico sono talmente vaste dadee€le un oggetto di studio
complesso, del quale gli odierni antropologi hanominciato solamente da pochi anni
a prestare attenzione scientifica. - L'antropologidice, - tenta di dimenticare per un
attimo la fascinazione per la “selva” e cominciastadiare in modo scientifico il
turismo->1

L'autrice evidenzia lo stereotipo, spesso utiliszabme punto di forza dagli
organizzatori di viaggi, che mostra I'incontro aamalterita “preistorica” e “primitiva”,
che conferisce un aspetto esotico all’esperienzaadjgio. Matilde Callari Galli cita
MacCannell, il quale sostiene che l'esperienza’aldtita nella maggior parte delle
pratiche turistiche sia solo episodica e porti joepiti a “terreni di incontro vuoti®2
Durante il viaggio il turista per la maggior padel tempo e a contatto con altri
individui a lui simili culturalmente e I'esotico ake viene riadattato in uno fittizio e
teatrale piu assimilabile.

L'autrice distingue comunque la possibilita di atelivelli diversi di esperienza, i
quali dipendono dalle modalita con cui si svolgevidggio. Sostiene che il viaggio
continua ad avere, tra le sue funzioni, anche guklhccettazione e fortificazione degli
elementi che contraddistinguono la propria sodieta@pporto con l'alterita. Lesempio
che riporta riguarda la funzione delle vacanzei ti@oratori giapponesi. | datori di
lavoro organizzano le vacanze dei propri dipendeimti “gruppi turistici”,
indipendentemente dalla meta scelta per il viaggioscopo essenziale di questa
organizzazione € far vivere un’esperienza rigenegtsfruttando [I'effetto dello

“spaesamento” per far accettare maggiormenteilyldsvita della societa di origine.

La necessita di controllare i movimenti di masserem di turisti € una realta
evidente, I'esempio dei turisti giapponesi, purpr@sentando un’estrema conseguenza
del controllo, risulta utile per chiarire il fattthe, come e stato osservato nel primo

capitolo, il viaggio comincia ad essere controllatoegolato con listituzionalizzazione

o1 Matilde Callari Galli, ‘Dal casco coloniale al videotape. L'antropologidtcuale e il turismo
nella societa contemporanedai: Claudio Visentin, op.cit., p. 115.

52 Dean McCannellEmpty Meeting Groundéondon New York, Routledge, 1992.
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della sedentarieta.

Secondo Franco Ferrarotti I'attuale societad e dedita massimizzazione del
profitto e quindi al lavoro, € una societa nellalgubuona parte dei viaggi sono stati
trasformati in vacanze, una pausa del “tempo liharo’attivita in parte ludica ed in
parte seria ed interiore, che perd e confinataangdifinizione di “viaggio a scopo di
svago ed istruzione”. Franco Ferrarotti, fortemerdstico a proposito della
contemporaneita, ritiene che non si possa passane thvoro alienato e disumanizzato,
da un tempo scandito, al tempo libero. “Tempo bbertempo schiavo”, dice, “non
possono convivere nella stessa forma di vita sgti8i rischia di passare dal “tempo

schiavo” al “tempo vuoto”.

Ognuno ha il suo Tao, una strada personale, un gamnta percorrere, un
cammino tutto suo, I'unico che possa aiutarlo ayiatgere la liberazione
vera. Nessuna imitazione €& possibile. Non si danéoscorciatoie né
autostrade aperte a tutti. La logica dell’armemtmgove senza scopo. Porta
alla sconfitta ed al disorientamento. Ognuno hauib sentiero, piuttosto
stretto, spesso labirintico, difficile, che e pbdsi alluomo percorrere fino
in fondo solo facendo appello alle sue energie hpde piu profonde,
nell'interiorita dove 'uomo si india sentendosigadell’'universo.

Questo sentiero personale non lo si trova per@ medlppe delle vacanze, né

nelle vacanze di élite né in quelle di mag3a.

Anche secondo Franco Ferrarotti il fenomeno dedleanze € da considerarsi la forma
laica e secolarizzata di un fenomeno antico edatignlare riprende le analogie con il
pellegrinaggio, nonostante definisca iI modernoistao come “pellegrinaggio
degradato”. Il centro di questo degrado starebbgli neflussi con i quali la
contemporaneitd ha mutato I'aspetto del viaggioekadsacralita che lo circondava.
Secondo l'autore il sacro & ormai una prerogateiasdcoli cosiddetti “bui” della storia

53 Franco Ferrarotti, op.cit., p. 44.
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umana ed e destinato ad essere confuso con lalitkedgli invece, trova che questo

elemento sia fondamentale per la costituzione disotieta umana non subordinata al
dominio degli interessi economici. Sostiene dunigueecessita per 'uomo di trovare

uno spazio indipendente dalla logica del mercato, $pazio in cui le relazioni umane

abbiano un valore indipendentemente dai vantaggii ayueste relazioni possano dar
luogo. Questo spazio € assimilabile all'ideacdinmunitasespressa da Rachid Amirou

come situazione di perfetta integrazione in un goup

Il progresso, che Franco Ferrarotti definisce cdrattuale valore guida della
contemporaneita, e guidato dagli interessi delleies® multinazionali che, come e
osservabile attualmente, non puntano al benessfigee @abmunita in cui investono ma
alla massimizzazione del profitto. Va ricordato dlvedustria del turismo € uno dei
settori piu fiorenti e apparentemente mai in caleiaggio si trasforma in una merce e
I'industria, dedita alla creazione di bisogni, fisge costantemente novita al fruitore di
viaggi.

Non negando una possibile affinita tra il pellegramtico ed il moderno turista, €
utile individuare quali siano le differenze checlantemporaneita ha apportato. Grande
importanza ha avuto I'evoluzione dei trasporti elseende mete una volta raggiungibili
da pochi. La sostanza del viaggio, cioé la gradoal®mscenza dei territori, la presenza
dellimprevisto, la sorpresa della novita, e laidatdellimpresa vanno sparendo. Lo
spostamento, inteso come parte principale del veaggnsiste nell’essere trasportati
passivamente da un aeroporto all'altro, facendeh& la residenza in un villaggio
turistico a Cuba sia vissuto, in termini di espezee come uno alle Maldive. Il tempo
caratteristico della societa industriale, compagime “sequenza segmentata di unita
discrete”®* non rimane legato unicamente al settore produttha viene esteso ed
adottato in tutte le attivitd umane, tra le quiadidggio. L'obiettivo del turista € arrivare
sul luogo dove verra consumata la vacanza, il i@né quindi annullato, la
preparazione, la partenza e lo spostamento rappeesbbero tempo perso, meglio

quindi relegare queste componenti a qualcuno cine secupi.

>4 Jean Didier Urbair, idiota in viaggio, Roma, Aporie, 1997, p. 123.
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Jean-Didier Urbain, osservando il turista ritierfee @uesto nuovo viaggiatore,
essendo nato in un contesto totalmente diverscettspa quello del pellegrino
medievale, reinterpreti completamente il viaggitautore difende I'odierno turista
dagli attacchi di quelli che definisce “discorsinservatori” quali potrebbero essere
quelli di Ferrarotti. Si trova in disaccordo coni ¢hda i viaggiatori della diligenza,
definendoli come “gli ultimi a possedere ancoratéadel viaggio’® & sua opinione
infatti che I'unico loro merito fosse quello di awdtilizzato i mezzi a disposizione nel
loro tempo. La critica di quelli che lui definiscenservatori riguarda I'introduzione di
una nuova velocita negli spostamenti e della carseig distruzione delle distanze e
del tempo reale del viaggio. Jean Didier Urbairaraite con I'avvicendarsi dei mezzi di
trasporto queste critiche hanno trovato sempre inamyomenti. Passando dal treno
all'automobile e poi al trasporto aereo, i cositidebnservatori trovano che il tempo
destinato al transito sia stato ridotto al minirsottovalutando I'importanza che puo
avere nel viaggio. Da aggiungere alla perdita delacezione del tempo necessario per
spostarsi da un luogo all’altro, anche la perditar® sguardo attento al cambiamento,
tipico del viaggiare lento, con velocita “umane”bén vedere I'aereo apporta al viaggio
una dimensione nuova e non é definibile come empzai di non-viaggio, il turista
scopre nuovi paesaggi e arricchisce il viaggiordi nuova esperienza visiva.

La molteplicita di esperienze che lo sviluppo tdog@o offre al turista potrebbe
essere quindi un motivo per il quale il turista rfdbe difeso ed elevato a rango di
viaggiatore, sempre che si accetti questa distireztoa viaggiatore e turista. Le diverse
velocita sperimentabili nella contemporaneita sim@se come creatrici di spazi diversi
ed ognuna € un luogo diverso di scoperta ed osgena Il mezzo di trasporto assume
dunque un ruolo importante per la nuova esperidnzrigtica che si avvale delle
molteplici possibilita offerte dal progresso. Itigmo in effetti non scarta nessuna delle
possibilita ma rimane aperto alle diverse espeéetize il mezzo di trasporto puo
offrire. L'industria turistica assicura la sopravenza di modelli di trasporto che la
funzionalita avrebbe eliminato in nome di un’effi sempre maggiore. Jean-Didier

Urbain menziona ad esempio I'uso del piroscafol@erociere o I'uso del cavallo per il

S5 Jean-Didier Urbainl, idiota in viaggio Roma, Aporie, 1991, p. 123.
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turismo equestre, elementi che vengono riutilizzidl turismo per offrire nuove
possibilita di scelta nell’industria turistica semp proiettata all’allargamento

dell’'offerta.

John Urry definisce il caso del turista americanoapace di fare esperienza
diretta della realta e quindi alla ricerca del goeinto di pseudo-eventi che,
stratificandosi col tempo nell'immaginario turigiiocvanno poi a costituire la base per la
scelta delle mete di viaggio. Gli pseudo-eventiamdr in particolar modo a semplificare
le grandi diversita culturali che probabilmentetuirista non sarebbe in grado di
assimilare nel breve periodo dedicato alla vacafsesta manipolazione trasforma
I'esotico in elemento uniforme creato su misuraiperrista.

La perdita di autenticita che provoca tale azionm éema che divide gli studiosi
citati da John Urry. Cohen sostiene la rilevantesenza di diversita tra i vari modi in
cui possono essere condotte le esperienze tusstmta I'esistenza di atteggiamenti
turistici indipendenti dalla bolla ambientale ceeappositamente per il turista e che
rifiutano le modalitd di organizzazione esistehon critica comunque I'esistenza di
questa “bolla” che anzi ritiene I'unica possibilgiar permettere di mostrare posti nuovi
che sarebbero altrimenti troppo esotici e quinagiomprensibili agli occhi di turisti
impreparati. Sostiene inoltre che non tutte le @imgta di una cultura vengano
confezionate in tali “pseudo-eventi” e che quinglitbtale perdita di autenticita possa
essere scongiurata.

Urry inserisce in questo dibattito anche la posigidi MacCannell, anch’egli alla
ricerca di una risposta al problema della non-aidiég. Egli trova classista la posizione
che identifica I'altro come un turista e autoprottasé stesso “viaggiatore”. Tutte le
forme di turismo incarnano la ricerca dell'autemdic considerata il corrispettivo
contemporaneo della ricerca del sacro. Secondaoilstudio, il turista sarebbe attratto
dall’'autenticita della vita reale, egli cita a posgo l'interesse turistico per la vita
lavorativa intesa come massima rappresentazione deh comune del paese visitato.
Ovviamente quest’intrusione sarebbe inconcepibilemalmente, nasce da qui

'esigenza di organizzare questa “invasione”, quest il concetto di Staged
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authenticity.>6 Dean MacCannell, congiuntamente ad altri studansiicina anche il
fenomeno del pellegrinaggio a quello del turisntwg,dn un certo senso, reinventa un
nuovo tipo di pellegrinaggio volto alla ricercaltgitentico lontano dai propri luoghi di

vita quotidiana.

2.2 Laricerca dellacommunitas

Anche Rachid Amirou & consapevole dell’'esistendka dbolla turistica” colpevole di
separare lindividuo da un contatto autentico castérno. Egli non critica la sua
esistenza come tipica del turismo contemporanecssarva che, in parte, la stessa
“separazione” esisteva anche al tempo dei pellaggn Cio che ritiene importante
affrontare sono i rapporti sociali che si creandnérno di questa realta. Per far cio
esemplifica la presenza di questa “bolla” nellespea del turismo organizzato,
ciononostante egli ritiene che tutte le forme diisitmo siano soggette in misura
differente a questo condizionamento. Anche chigi@golo, secondo 'autore, fa parte
comunque della comunita dei turisti.

D’accordo con Riesman, egli trova che le vacanggresentino un contatto
umano molto importante assimilabile a quello cheldupiazza del mercato prima
dell’avvento dell’era industriale. La piazza, clerda una sociabilita paesana definita
come “calda” (contrapposta a quella fredda delldi}gaesprimerebbe l'ideale di un
rapporto sociale da ritrovare, “il rimpianto di atrhosfera di momenti amichevoli e
calorosi ormai perduti®/ Contrariamente alla societa di corte, la “socitbjppaesana”
non e regolata da una gerarchia e non &€ nemmeritedersi a lei inferiore dal punto di
vista del valore storico. Questo tipo di sociadjliti cui I'autore riscontra la presenza
presso le societa contadine e presso i quartienapplelle citta, rimanda ad una cultura

popolare indipendente dalla rigidita delle istitardi Lo stesso tipo di sociabilita

56 John Urry, op. cit. , p. 27.

S7 Rachid Amirou, op. cit., p. 236.
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se retrouve également dans les pratiques du pedgriat ne renvoie pas a
una théologie, a un dogme précis ou a une strustwtiale ou ecclésiastique

particuliére>8

La funzione sociale principale di questa sociagbiita quella di mutua assistenza
e si ritrova in molte “comunita umane ben consaétiaRachid Amirou riscontra la
presenza nel turismo organizzato di un senso darégmenza affettiva ad un “nol”,
simile a quello caratteristico di questi gruppi unipan particolare ad una comunita
dove é possibile sperimentare nuove identita, qf@se uno spazio di gioco, e di
conseguenza nuove relazioni. | rapporti socialipiellegrini vengono cosi identificati
come matrice di questa sociabilita delle vacé&$ze.

Lo studioso sostiene che proprio in questo sensordimunitasentito durante la
vacanza risieda I'unica esperienza autentica distéu Sap#0 spiega questo “senso di

autenticita” opponendo

Les cultures “authentiquesgénuine culturesaux cultures “inauthentiques”
(spurious cultures Définie comme étant la parfaite adaptation et
adéquation de I'individu a la culture de son grqujaithenticité suppose
de la part des sujets une adhésion intime, uneptatt@n profonde des
valeurs collectives. “Il est probable que seuls gesupes restreints, des
groupes dont les membres son liés entre eux parapgsorts spirituels
directs et intense, ont connu des cultures autipessi” L’authenticité

culturelle est ainsi dépendante de la taille damunautél

58 Ibidem, p. 237.

59 Ibidem, p. 242.

60 E.Sapir, Anthropologie, Seuil, 1967, p. 353.
61 Rachid Amirou, op.cit., p. 253.
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Quando questo senso di appartenenza ad un “neéttedstico di certe sociefZ,
e intenso, il senso di estraniazione dal gruppeb®i@. Piu il senso di “noi” &€ debole e
meno sentito, maggiore e I'estraniazione e l'ide#zione con la massa ed € proprio
guesta visione omologata e spersonalizzata charignto contemporaneo cerca di
evitare.

Turner, fu il primo a concentrarsi sulla praticd gellegrinaggio come rito di

passaggio, evidenziando tre fasi.

La prima consiste nella separazione sociale e aigadal normale posto di
residenza e dai legami sociali convenzionali; leosda € costituita da uno
stadio di liminalita, dove l'individuo si trova iona “antistruttura”, [...]

fuori dal tempo e dallo spazio, i legami socialheenzionali sono sospesi,
si sperimenta un’intensa vincolardiemmunitase un’esperienza diretta del
sacro o sovrannaturale; la terza fase consista nelhtegrazione, quando
I'individuo ritorna nel gruppo sociale di provenex acquisendo, di solito,

uno status sociale pitl elevéd.

Turner vede nel turismo e nel pellegrinaggio undasdi “discorso metasociale”
che esemplifica quali possano essere le caraitbesideali di una societa che ritrova
nella fraternitd e nell’allegria della festa il preo elemento fondante. La figura della
communitassecondo lo stesso, rivela un forte contenutoestatario e critico verso la
sociabilita quotidiana. La contestazione del peifeggio € vista perd0 come una sorta

di “mormorio delle folle che non si cristallizza messun movimento sociopolitico

62 Sapir cita come esempi di tali ristrette comunitér® nel periodo di Pericle, Roma in quello di
Augusto, le citta italiane indipendenti all'eralédetomunita marinare, Londra ai tempi di Elisabétta
Parigi nel corso degli ultimi tre secoli.

63 V. Turner, “The center out there: pilgrims’s goai"History of religionspp 191-230. Da Urry,
op. cit, p. 27.
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abituale”, e la semplice osservazione e contestaziti un tipo di sociabilita nato
dall’evoluzione socio economica che porta, secdiadore, ad una serie di relazioni
impersonali tra le gente; riassumendo una contestazlellesocietased allo stesso

tempo una valorizzazione nostalgica detbamunitas.

2.3 \erso una nuova coscienza turistica?

Il problema dell'autenticita dell’esperienza tuidst comincia ad essere considerato
come tale con la nascita culturale di quello chenJOrry definisce “post-turista”. La
nascita di questa nuova tipologia di turista eitlavarsi nell'indebolimento della classe
operaia e con la crescita del potere delle classtmizio e del ceto medist Il turismo

di massa, preso in considerazione dall’autore perggre alla conseguente nascita del
post-turista, € riconoscibile in quel turismo chgli inizi del novecento, affollava le
coste inglesi le quali, pero, perdettero ben prdsinteresse in seguito allo svilupparsi
di nuove mete che potevano fornire servizi piueddhziati. John Urry individua, tra i

gusti della classe di servizio una spiccata attereper cio che e naturale

Cibi salutari, birra e pane genuini, nouvelle coasiscienza e medicine
tradizionali non occidentali, parto naturale, lapezi e cotone al posto di
fibre sintetiche, antiquariato al posto di riprontun artificiali, case/pensioni
restaurate, jogging, nuoto, ciclismo, alpinismo assgeggiate in alta

montagna al posto di svago organizzato, progetato.

La posizione presa da un giornale britannictndépendenta proposito delle

vacanze cosiddette “autentiche” € una sorta di festoi della classe di servizio in
vacanza all’estero. Nell’articolo si ritiene respahile della crescente inautenticita del

64 Per ulteriore approfondimento sul post-modernisiedi yohn Urry, op. cit., p. 127.
65 Ibidem, p. 148.
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viaggiare la massificazione stessa di questa @ititia particolarita della figura di
guesto nuovo turista € appunto la volonta di diffieiazione, la voglia di emergere dalla
massa sviluppando la propria unicita come individumnsigli che offre il giornale per
avvicinarsi ad una vacanza autentica sono duelismgna meta lontana dalla scelta
delle masse e servirsi di piccole agenzie ed opergpecialistici per raggiungere la
localita prescelta. Un’osservazione importante’ bhelependensta nella constatazione
che la maggior parte delle vacanze all’estero gmlaolazione britannica fosse venduta
da cinque grandi compagnie, invitava pertanto didaaki a compagnie piu piccole e
specializzate in viaggi, piuttosto che in turismo.

L’attenzione della classe di servizio per la nagirascontra anche nell’amore per
la campagna, che pero deve rispondere a canonisipee@d un’idea di paesaggio.
Siamo quindi ancora di fronte ad una ricostruzida#ta quale sono assenti i moderni
macchinari per I'agricoltura, i lavoratori e tuttwo che non fa parte di quell'idea
precostituita di paesaggio. La tendenza dei residenquindi quella di produrre
determinati ambienti che rispondessero a determimsigenze, fornendo cosi una
rappresentazione sostanzialmente non veritiera aalinpagna. La crescita di questo
tipo di turismo (definito verde), evidenzia unatmaiare caratteristica del post-turista e
cioé la resistenza antimoderna allo sviluppo.

Feifer definisce ulteriormente il post-turista sppando tre principali
caratteristiche. La prima riguarda la continua agurcibilita dell'osservazione di un
luogo tramite tecnologie quali la televisione eaani di videoregistrazione. Gli oggetti
tipici dello sguardo del turista possono esserergas direttamente da casa, possibilita
che, secondo la studiosa, fa perdere la partitaldgllo sguardo che viene assorbita da
una cultura popolare postmoderna. In secondo liidgwista ha una grande varieta di
scelta, lo sguardo di cui si puo impossessare \msaconda della propria volonta: il
mondo si trasforma in un palcoscenico nel qualsi @uo calare e giocare. In terzo
luogo il post-turista, ha la coscienza di essertutista e sa che cio a cui assiste e creato
per lui su misura. La continua espansione delmoi®d il suo continuo accaparrarsi
oggetti degni dello sguardo turistico fanno si ¢b&o il mondo diventi un grande

palcoscenico sul quale il turista possa muovelairaderca di esperienze considerate al
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di fuori dell'ordinario. Questi sono dunque i céeat principali del turista post-moderno
che fanno da base per capire gli sviluppi piu reéaal fenomeno turistico, che ricordo
essere in continua evoluzione e che va stratifioaindu piu esperienze ed in base a

diverse tendenze della societa.

Il post-turismo € solamente una delle possibilssificazioni e va ricordato che si
parla sempre di macrodistinzioni senza confiniinétiatilde Callari Galli sostiene il
fatto che sia molto difficile riuscire a rendere quadro chiaro dei molti tipi di turismo
0ggi esistenti, troppo esteso infatti € il numersmgbstamenti, le modalita e gli scopi
per i quali i turisti si spostano da casa per naggere luoghi diversi. La distinzione che
utilizza I'autrice € in effetti una macrodistinztra il turismo organizzato ed il turismo

alternativo:

I fruitori del primo sono definiti da Smith comelom che prenotano i
biglietti di viaggio, soggiorno ed escursioni intiaipo tramite agenzie
turistiche, avendo come obiettivo di vivere sitaazi“pittoresche” senza
privarsi delle comodita proprie della modernita nastrando grande
ritrosia nello stabilire contatti diretti con glbiéanti delle comunita visitate.
A questa forma di turismo viene, in modo piuttagtossolano, contrapposto
il turismo “alternativo” in cui vengono fatte counite scelte assai
diversificate, riunificate soprattutto dal tentativdi sfuggire alla
massificazione e all'anonimato del turismo orgaaiaz vengono cosi
accomunate sotto la stessa etichetta di “alterfiaggploratori, amanti di
avventure esotiche e\o rischiose, viaggiatori aojicultori d’arte, irrequieti

ricercatori di trasgressioni a buon mercéfio.

La distinzione importante tra i due gruppi riguardtatto che il primo gruppo e

66 Matilde Callari Galli, ‘Dal casco coloniale al videotape. L'antropologidtcwale e il turismo
nella societa contemporanedai: Claudio Visentin, op.cit., p. 128.
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ancora inserito in quella “bolla turistica” cheidola dalle grandi diversita culturali dei
paesi visitati mentre gli appartenenti al secondgpgo ricercano questa diversita e
I'incontro con il diverso sta al centro dellesmartza di viaggio. Una risposta forte al
problema costante della ricerca del viaggiare digenviene data dall’autrice
affrontando il discorso sul turismo culturale, tigoturismo che, per le sue numerose
possibilita, crea ulteriori problemi di classifieaze ma ci aiuta ad addentrarci in una
visione nuova del turismo, che va oltre il turisdianassa e oltre quello che John Urry
definisce post-turismo. Una caratteristica pecalidel turismo culturale, identificabile
come visita a musei, monumenti, il percorrere urnlegganaggio o assistere a
manifestazioni artistiche o folklorichg ¢ il desiderio del viaggiatore di calarsi nella
cultura della zona visitata ma soprattutto, impagadal punto di vista della concezione
di nuovo turismo, il tentativo di evitare gli ambieartificialmente creati per i turisti,

alla ricerca di stili di vita meglio inseriti nellealta visitata.

A questo punto si apre una nuova classificazioriefad®meno turistico tra le
tante possibili, e cioe quella che vede un turisatento all’effetto che puo avere
I'incontro tra due diverse culture intese cometgae in diritti. In un caso del genere |l
turismo € un mezzo tramite il quale & possibilelimigre la qualita di vita di entrambe
le comunita entrate in contatto.

Lo studio del turismo si sposta dunque dall’anaiezunicamente le esigenze del
viaggiatore ad uno studio piu ampio comprendentaileire locali ospitanti. Solamente
cosi facendo lincontro non si risolverebbe in urapporto di sfruttamento e
sottomissione, caratteristico del turismo “impasia’, descritto da Duccio Canestrini.
L'importanza di questa nuova forma di viaggio pbbe essere un modo per ritornare ad
un rapporto autentico con il viaggio e I'esperieniZalea centrale quindi & di ampliare
'oggetto di studio turistico inserendo il giustapporto che andrebbe creato tra
comunita ospitanti e ospitate. Valorizzando in duesodo le caratteristiche di
entrambe le comunita, € possibile giungere a ua’ide incontro dicommunitase

trasformare le basi del turismo stesso aprendolmadylobalizzazione piu equa.

67 Ibidem, p. 130.
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La logica del mercato del turismo € una logica.ettaddi molti, ancora di tipo
imperialista ed il turista gioca il ruolo inconsapk del “colonizzatore”. Duccio
Canestrini evidenzia che I'inconsapevolezza deéstaiicontemporaneo € ancora diffusa.
In un periodo storico di grandi squilibri socioeoamici gli innocenti vacanzieri sono a
rischio e, a detta dell'autore, la loro innocenizau® trasformare in rischiosa ignoranza.
Nei momenti di grandi tensioni mondiali il turiséaita i lunghi viaggi e riscopre gli
spazi domestici e le attrattive europee, quandedeve situazioni sembrano migliorare
(per lo meno agli occhi dei tour-operator), i fludsl turismo tornano con vigore. Un
ritorno evidentemente ben voluto dal paese cheaddurismo e che spesso si trova a
dover dare sicurezza al turista difendendolo conts@armate.

L'antropologo individua le origini del turismo imachi “austeri spostamenti, per
lo piti bellici o religiosi”6 Un turismo internazionale le cui mete sono paesief
rappresenterebbe in effetti una nuova forma dirgalemo, a dimostrare la propria
origine sono molti gli hotel che oggi portano ilme diColonial e che, prima di essere
strutture per la ricettivita turistica, erano sdddistretto, residenze di funzionari e basi
militari. Lautore riporta anche lI'esempio delleoie Hawaii dove sorgevano basi
americane atte a sorvegliare gli spostamenti neendve poi si trasferirono i militari
statunitensi per passare le vacanze con le famiglie

Il turismo ha bisogno di offrire sicurezza sopretiun territori dove i conflitti
sociali sono piu cruenti, Canestrini nella sua ighall rapporto tra turismo e sicurezza
rimanda spesso al sito internet del Dipartimentstdio americano, alla sezione che
tratta la sicurezza dei viaggiatori all’estero. @oedocumento chiarifica ulteriormente
il distacco che esiste tra il turismo ed il paespitante, in certi casi infatti non si puo
piu parlare di ospitalita ma di vera e propria g@azione. Gli allarmi per gli attentati
contro i centri turistici, secondo l'autore, aunerahno la richiesta di un turismo
sempre piu riparato nel grande albergo o nelle rdataillaggio. Lo scopo € difendersi
sia dal punto di vista della sicurezza fisica cladl’idcontro con la diversita che
potrebbe cogliere impreparato lo sprovveduto taridhche per questo i grandi alberghi

provvedono ad includere nelle proprie struttureslwsi negozi etnici, per evitare che il

68 Duccio CanestriniNon sparate sul turistal orino, Bollati Boringhieri, 2004, p. 115.
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turista si perda per i mercatini locali.
Duccio Canestrini, a proposito, riporta un messaggiPapa Giovanni Paolo Il, in

occasione della XXII Giornata Mondiale per il Tumis.

In alcuni luoghi il turismo di massa ha generata fimrma di sottocultura
che awvilisce sia il turismo, sia la comunita cleeaccoglie: si tende a
strumentalizzare le vestigia di “civilta primitiveg i “riti di iniziazione
ancora viventi” in alcune societa tradizionali. Recomunita di accoglienza
molte volte il turismo diventa un’opportunita pendere prodotti cosiddetti
esotici. Sorgono cosi centri di vacanze sofisticattiani da un contatto reale
con il paese ospitante o caratterizzati da un @satisuperficiale ad uso dei
curiosi assetati di nuove sensazioni [...]. Per ssfdde¢ queste esigenze si
ricorre ad una “etnicita ricostruita”, il contrargh cio che dovrebbe essere
un vero dialogo fra le civilta, rispettoso dell’anticita e della realta di

ciascund®®

Canestrini indica la necessita di sviluppare ursioo diverso, che definisce come
“permeabile”, un turismo che si propone, come ppiac il diritto di capire la
situazione che lo ospita e che non utilizzi I'eletoedi difesa armata ma che si avvicini
alle problematiche sociali. Gia in molti stannodeando a diversi progetti di turismo
sostenibile, con I'idea che questa attivita posgsformarsi nella piu potente azione per
globalizzare la pace.

Se il viaggio ha perso i suoi elementi di forzaaasa della sua chiusura, del
controllo e della sua costante ricerca di sicuremmamodo per sanarlo (sempre che il
turista ne senta il bisogno) risulta essere unagmag apertura al mondo. La qualita
dell’'esperienza da ricercare sta quindi in nuoyipati umani, nel contatto con una

realta forte, viva e non mediata, nell’'umilta dedltambio di esperienze.

69 Ibidem, p. 123.
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3. CAMMINARE. ANNOTAZIONI TRA STORIA, CULTURA E
LETTERATURA.

“Mi allarmo quando, addentrandomi per un miglioum bosco, mi accorgo
di camminare con il corpo senza essere presentéocgpirito. Vorrei, nei
miei vagabondaggi quotidiani, dimenticare le ocaupa del mattino e gli
obblighi sociali. Ma talvolta non é facile liberadelle cose del villaggio. Il
pensiero di qualche lavoro si insinua nella meat&g non so piu dove si
trova il mio corpo, sono fuori di me. Vorrei, neiignvagabondaggi, far
ritorno a me stesso. Perché rimanere nei boscltiosgnuo a pensare a

gualcosa di estraneo a quel che mi circonda?”

Henry David Thoreau

“Soltanto solo, sperduto, muto, a piedsco a riconoscere le cose.”

Pier Paolo Pasolini

Camminare, sostiene David Le Bretthsignifica “aprirsi al mondo”. Ho camminato
per piu di un mese lungo i sentieri della Spagnhcammino che porta a Santiago, uno
degli antichi pellegrinaggi maggiori.Et camino es la vida ho sentito piu volte
pronunciare. Un gran numero di vite si incontranngb questo antico pellegrinaggio
portando con sé esperienze diverse e diversi mamirdminare. Pochi sono quelli che
camminano unicamente per un piacere sportivo, msdio invece quelli che,
cominciando a camminare, osservano dei lenti camdyiéi del loro vivere, sviluppano

una concezione nuova del mondo, delle persone lerdetssere.

70 David Le Breton]Jl mondo a piedi. Elogio della marciilano, Feltrinelli, 2001, p. 9.
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Il viaggio a piedi lento, meditabondo e contempgaitun modo di camminare con
il quale ci si puo finalmente concedere quello theita contemporanea ci permette,
solo a tratti, di sentire. Quel “sentire” che nohmente € solo un vago ricordo, una
sensazione che si risveglia e che, imboccando ntiese in una valle o addentrandosi
tra le fronde di un albero in un bosco, ci permditeornare, per un attimo soltanto, in
contatto con la antica natura. Pellegrini, viandanflaneur sono i rappresentanti di
questo modo di camminare sia esso sospinto da imogligiosi, spirituali, di
contestazione o di osservazione; 0 come spessedejcdi un insieme variabile di tutte

gueste motivazioni.

Nella contemporaneita I'atto di camminare si eftnasato in un fatto culturale
che, come osservero, ha origine lontane. La figleh camminatore € in continua
evoluzione pur dipendendo da “gusti” che sono ornegitrati a far parte
dell'immaginario comune. L’influenza del pellegrggio € ancora riscontrabile tra gli
esempi mostrati, soprattutto per quanto riguardpatere curativo” del camminare, sia
€SS0 espresso come voto per guarire da una matatti@me volonta di costruire
un’identita forte o, ancora, di allontanarsi dadjaotidianita per riscoprire le proprie
possibilita corporee e mentali.

E’ soprattutto quest’ultimo tipo di ricerca che semessere comune nelle diverse
volonta di chi cammina, forse come risposta ad disponibilita di tempo sempre
minore nonostante lo sviluppo di quelle tecnologfie Rebecca Solnit definisce come
“salvatempo”/l L’esempio che ho in mente sostenendo cid € la esj@erienza sul
Camino de Santiage portero avanti questo studio trattando quegto dii viaggio a
piedi legato al piacere per l'osservazione, cana#tato da un tempo non organizzato
ma fluido, nel quale si alternano solitudine e cagmpa, citta e natura, meditazione e
spensieratezza. Trovo che sia proprio questo modardminare quello che potrebbe
contenere in sé un’esperienza nuova di viaggiceresmza di cui anche il turismo € in

continua ricerca.

1 Rebecca SolniStoria del camminareMilano, Bruno Mondadori editore, 2002, p. 11.
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3.1 La modernizzazione e lo spazio rubato al camnmn

La riscoperta del gusto di camminare puo essen@vata nel romanticismo, periodo in

cui vengono esaltati il vagabondaggio e il richia@sotico per terre lontane e ambienti
nei quali 'uomo potesse ancora incontrare lo ssomto. David Le Breton nel suo

Elogio alla marcia osserva come questi richiami siano ancora foatichi sceglie di

viaggiare a piedi.

Camminare, nel contesto della realta contemporapaagbbe esprimere

una forma di nostalgia, oppure di resistenza. | roamatori sono persone
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singolari, che accettano per qualche ora o qualgiseno di uscire
dall’automobile per avventurarsi fisicamente nellalita del mondo. Latto
del camminare rappresenta il trionfo del corpo, cfumature diverse
secondo il grado di liberta della persona. Faverielaborazione di una
filosofia elementare dell’esistenza basata su werée sdi piccole cose,
induce per un momento il viandante a interrogargilissé, sul suo rapporto

con la natura, con gli altri, a meditare su untiesa gamma di questiofy.

Il camminare € da sempre legato allo spazio apedo,regolato ed extraurbano.
Come si puo osservare nella nostra realta, taleiegain continua diminuzione. Una
serie di cambiamenti provocarono in Inghilterrarseela meta del XVIII secolo, la
cosiddettaenclosureche modifico sostanzialmente il paesaggio dellapzsgna inglese.
In particolare I'utilizzo di recinzioni tra un cam I'altro chiuse i sentieri che venivano
utilizzati dalla popolazione per raggiungere unealita vicina, percorsi che facevano
parte della vita quotidiana e che erano utilizpati gli spostamenti dal proprio villaggio
ad un altro piuttosto che per raggiungere un meroatina chiesa3 L'utilizzo di tali
percorsi rimase pero spesso di dominio pubblicoigte le leggi inglesi, I'utilizzo
pubblico di una strada ne sanciva il pubblico tirdi passaggio. Camminare dunque
significava preservare il vecchio ambiente dal damlento forzato dalla
privatizzazione e rivendicare una memoria e uritdiri

Altro elemento molto importante per la storia d&ineninare, fu la rivoluzione dei
trasporti che portd cambiamenti che sconvolsero akdtudini di coloro che
camminavano abitualmente offrendo loro un mezzoweibce e soprattutto mete una
volta difficilmente raggiungibili. Camminare per$esuo essere una necessita e assunse
valenze nuove.

Henry David Thoreau scrisse: “Camminando ci dingianaturalmente verso i
prati e i boschi: cosa sarebbe di noi, se ci faks® camminare unicamente in un

72 David Le Breton]l mondo a piedi. Elogio della marcidilano, Feltrinelli, 2001, p. 11.
73 Anne D. WallaceWalking,Lliterature and English Cultur®xford, Clarendon Press, 1993, p.
10.
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giardino o lungo un viale?”. La nostra concezioeeaamminare e legata saldamente al
concetto di natura e questo, oltre che esseremplge desiderio insito nel’'uomo, puo
essere anche inteso come un risultato di tre sdcaliltura di tale pratica. Nel XVIII
secolo il gusto per la natura comincio a diveninefaito culturale e, di conseguenza,
comincio ad estendersi ad un pubblico molto va@teesta nuova volonta di valorizzare
cio che era naturale fece si che un gran numev@gdgiatori dell’epoca si interessasse
a “destinazioni fino allora sconosciute, sorseraumerevoli parchi, riserve, piste,
guide, club e organizzazioni, e una tale massaed&ardi letteratura che quasi non ha

precedenti prima del XVIII secolo™

Il gusto per il camminare € quindi strettamenteatecai luoghi eletti ad ospitare
tale attivitd. Osservando le pratiche del cammipaeeedenti al XVIII secolo, la Solnit
fa notare il poco interesse che suscitassero garige. In effetti solo gli spostamenti dei
meno abbienti avvenivano a piedi, e camminare g@nsno di poverta. Anche per
questa ragione le classi privilegiate viaggiavaon mezzi che potessero distinguerli e
camminavano solamente lungo i brevi percorsi creglte ville e nei palazzi, che erano
da considerarsi piu come “accessori dell'architatel dei giardini” piuttosto che luoghi
nei quali poter camminare. Nel XVI secolo, quandoccastelli cominciarono a
trasformarsi in palazzi signorili, era pratica dg& inserire gallerie nella progettazione,
il cui scopo era quello di fornire uno spazio adeguer l'attivita fisica al riparo dalle
intemperie. Camminare era quindi inteso come nacdesgsercizio piu che piacere
interiore, da praticare in luoghi separati daloegtlla popolazione e non su una strada
dove sarebbe stato considerato squalificante rveoente, essendo cio identificato
con una condizione umile, popolare. Le passeggiatgi aristocratici nei loro terreni
privati erano considerate occasioni di movimento anquesto andava anche unita la
necessita di elevarsi moralmente, sviluppando goarsio “pittoresco”.

Studiando I'evoluzione del giardino dei palazzstocratici si nota lentamente un

passaggio di gusto, dal formale e strutturatojnédirmale e al naturalistico. | grandi

74 Rebecca Solnit, op.cit., p. 96.
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giardini delle residenze passarono dall’esseralaigente cintati e difesi dall’esterno
(considerato ostile), all’essere il piu aperti pois allo spazio circostante. Tale
tendenza nacque nei giardini del Rinascimentcaitalj preferibilmente posizionati su
colline, per far si che la vista panoramica peresst |'unione (seppur ancora

solamente ideale) con I'esterno, il non organizzato

Da spazio autoritario, pubblico e squisitamentehiggttonico, il giardino
stava diventandavilderness una landa privata incontaminata e solitaria.
[...] Invece che guardare all'opera del’'uomo, chincainava ricercando il
pittoresco poteva guardare alle opere della nawrammirare la natura

come un’opera fu il compimento di una rivoluzionegdande rilevanzd?

L’apertura di questi giardini verso I'esterno, \@iis non strutturato, coincise in
parte anche con una mutata situazione sociale eueva la diminuzione della
criminalita sulle strade, cido dovuto anche alleohinzione dei trasporti. Questi fattori
portarono ad una nuova concezione di viaggio: pritala meta del XVIII secolo il
centro del viaggio coincideva con la meta da ragggue. Fosse essa culturale o
religiosa, lo spazio che separava due luoghi essut® come una sofferenza, necessaria
per raggiungere il punto considerato d’interessear@o questo spazio assunse una
connotazione diversa e divenne il prolungamentdadehsseggiata nel giardino, le
esperienze lungo il cammino cominciarono a sosétia meta come scopo del viaggio.
In particolare, il camminare, dall’essere un’atéwicreativa, muto in un vero e proprio
modo di viaggiare ed osservare, nel quale la leateomincio ad essere considerata
virtu. Va considerato che cio avvenne in pienaltigmne industriale, momento in cui il
mito del progresso si faceva pesantemente lardga setieta.

Il XVIII secolo e caratterizzato da grandi figuré camminatori ipedestrian
tourists tra i cui piu famosi rappresentanti vi furono \Weworth e Coleridge. In quel
periodo infatti camminare fu anche soggetto di evadizioni di guide nelle quali

75 Ibidem, p. 104.
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venivano descritti i percorsi ritenuti meritevdllorris Marpleg6 menziona a proposito
The Cambrian directory, or cursory sketches of\telsh territories(1800), gli scritti

di Richard WarnerA walk through Waleg1798) eA second walk through Wales
(1799), e il lavoro di William HuttorRemarks upon North Wales, being the result of
sixteen tours through that part of the Principal{y803). Il viaggio a piedi era sempre
piu considerato un’esperienza educativa di graralere e la classe medio-alta della
societa scopri di aver bisogno dei benefici del roamare, senza perdo che questo

influisse negativamente sulle proprie attivita seetonomichée.’

| nordamericani e gli europei consideravano la camata con una certa sacralita,
il suo essere vissuta come un rito € evidenziatheardalle numerose associazioni
escursionistiche che fiorirono nel XVIII secolosieme alle quali crebbero anche gli
spazi ad essa dedicati. Tali spazi perd vennerst@ngersi, occupati dalla crescente
industrializzazione. Rebecca Solnit sostiene clpefiiodo in cui camminare era tenuto
in considerazione come un’attivita necessaria afhio, si concluse nel 1970. Questa
data segnerebbe I'anno in cui un censimento négli Bniti dichiard che, per la prima
volta nella storia, la maggioranza degli abitamgiedeva in sobborghi residenziali,
avvenimento che peso notevolmente sulla diminuziated'ambiente naturale,
cambiando nettamente lo stile di vita quotidiana. ditta, da tempo sovraffollate,
cominciarono ad espandere le proprie periferie@dseguenza la struttura delle strade
che collegano le citta tra di loro cominciarono atame a discapito del pedone. In un
resoconto scritto da Lars Eigner, durante un viaggiautostop verso la California, la

protagonista € vittima di questa scelta urbanistica

Tucson sud semplicemente non ha marciapiedi. imcjpio pensai che era

76 Morris Marples, Shank’s Pony: a Study of Walkingndon, J.M. Dent and Son, 1959, p. 78.

[ E’ curioso notare come tale tendenza sia tutt'tzabe: i corsi studiati da Daniela Fregosi
vedono la pratica del camminare come “strumentdl peif-empowermehtLeggendo gli obiettivi
all'interno del sito sembra che il corso sia piaimente indirizzato managerd’azienda che vogliano
ritrovare la forma fisica e mentale necessarianigtiorare la resa professionale.
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del tutto consono allo squallore del posto, mafpoi col dubitare che a
Tucson 'amministrazione cittadina intendesse adgae il pedone il piu
possibile. In particolare, non vi fu altro modoatiiraversare la citta, a nord,
se non immettendomi nelle strette corsie dellettstreampe di accesso
all'autostrada. All'inizio non riuscivo a crederd, alla ricerca di un
passaggio pedonale, io e Lizbeth abbiamo passatrséi ore vagando

sull'argine meridionale dello squarcio riarso clisak Tucson’8

La camminata comincio ad essere sempre meno undalturale o una forma di
viaggio, trasformandosi piuttosto in un’attivitaspetta e anomala, in particolar modo se
associata all'idea di viaggio. Lautrice identificeella pratica del camminare cio che
definisce come una “specie indicatrice”, aventdulazione di tutelare la salute di un
ecosistema, in particolare per quanto riguardaeihpo libero, uno spazio libero e
allettante, un corpo non impedito”.

I fenomeno della suburbanizzazione degli Stati tUria un’importanza
fondamentale per quanto riguarda la storia del cawaw®, e puo essere utile per
intendere i cambiamenti che hanno portato la scetrelegare tale attivita alla
categoria degli svaghi, svilendola e soprattuttal@edo di vista la reale importanza che
potrebbe assumere a livello sociale. Kenneth Ja¢Rsmonfronta vari aspetti della vita
sociale prima e dopo il processo in questione andwne interessanti osservazioni. In
particolare nel periodo antecedente alla suburkamiane nota una netta separazione
tra campagna e citta, unita allassenza pressoctadetdi fabbriche, in quanto la
produzione era gestita da piccole botteghe artggi@an lavoratori di rado dovevano
spostarsi di molto dal loro luogo di residenza petersi recare al lavoro, mentre la
classe piu ricca risiedeva in centro citta.

Spostando I'attenzione nella contemporaneita, Reb8olnit osserva le abitudini

78 Lars Eigner, Travels with Lizabetfihree years on the road and on the streltsw York,
Fawcett columbine, 1993, p. 18.

79 Kenneth Jackson, Crabgrass Frontier: The Suburaiamivof the United States, New York,
Oxford University Press, 1985, pp. 14-15.
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di bambini residenti in due zone diverse, una @iuriisura di pedone” e I'altra piu “a
misura d’automobile”: una delle osservazioni éastate il bambino impossibilitato ad
uscire di casa, spende un tempo quattro volte ewpetavanti alla televisione, rispetto
al bambino che ha la possibilita di uscire. Lo spa&sterno, in questo senso, comincia
ad essere sempre meno vissuto e sempre piu irtetpm@me ostile. Questo processo
viene inoltre rafforzato dalle nuove tecnologie adimunicazione che “privatizzano
ulteriormente la vita quotidian&?

Sempre riferendosi all’esempio americano, RebecotaitSlimostra I'esistenza di
una netta tendenza a compiere anche il minimo ap@sito utilizzando I'automobile.
Cio che impone I'utilizzo della vettura é la sttt stessa delle citta che, soprattutto in
California, crescono unicamente a misura di autolpbmpiazzando magari il centro

cittadino con aree commerciali irraggiungibili @gi.

Franco La CecRl osserva simili limitazioni nella sua introduzioad.a storia
del camminarali Rebecca Solnit, raccontando del suo incontrol@utrice in una San
Francisco mutata rispetto agli anni in cui, la ddsttabohéme aveva ancora spazio
all'interno della citta. L'autrice si € interessatatevolmente al discorso sullo spazio
pubblico come luogo dove camminare e sinonimo diesmlezza ed incontro.

Quando la circolazione delle auto si fece tale estringere pesantemente lo
spazio dei pedoni, si perse anche lo spazio ullili@cantro con l'altro. A riguardo
ricorda che Rudolph Giuliani, sindaco di New Yortel 1997 dichiard che i pedoni
disturbavano il traffico e diede ordine alla pdidi vigilare sulle azioni dei passanti,
verbalizzandone le infrazioni. L’autrice fa notantee il camminare é legato agli spazi
aperti e ai luoghi pubblici e che la tendenza digiuanni era quella di fornire servizi e
tecnologie che non richiedessero di uscire di cds&ioghi pubblici venivano

abbandonati dai pedoni rimanendo di fatto inutdizz venendo invasi da un alone di

pericolosita.
80 Rebecca Solnit, op.cit., p. 290.
81 Rebecca Solnit, op.cit., prefazione
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In Inghilterra le cose andarono diversamente. RdiishmanB?2 studiando invece
la classe medio-alta, osserva come, nel caso diragria tendenza di questa classe
fosse quella di risiedere fuori dalla citta, chesgm veniva considerata la sede di attivita
immorali, creando contemporaneamente l'idea delaacome spazio di vita privato e
sacro, regno della donna dedita alla sua curaeesaigenze della famiglia. Queste ville
nacquero sull’esempio piu antico delle magioniainpagna inglesi, ma al contrario di
gueste, non racchiudevano in loro una comunitazatt@are un’autosufficienza sociale,
ma erano luoghi di puro consumo. Questo tipo ditroeabitativo, che ben presto
comincio a diffondersi ampiamente, ridusse lo spadélla campagna estendendo
I'urbanizzazione delle citta. Unitamente a cidailoro nell’industria, che prese sempre
maggiormente il posto di quello artigiano, portd ighividui ad allontanarsi da casa,
aumentando le ore di lavoro e influendo negativamsalla vita familiare, sulla salute
dei lavoratori ma anche sulla condizione economidle famiglie. La classe
dirigenziale comincio a creare le proprie zoned®sziali non piu per una puritana fuga
dalla citta ma per poter evitare la deturpaziore pessime condizioni di vita che alla
citta si erano indissolubilmente legate.

Si comincio a creare un continuo spostamento dateueeriferie verso il centro
della citta, luogo delle attivita lavorative e qidaane. Tale movimento, che avveniva
tramite mezzi privati, allontand sempre maggiorradatpossibilitd di una dimensione
pedonale. Allo stesso tempo tale possibilita vedimeenticata anche all'interno dei
sobborghi, luoghi dove, pur potendo camminare, mbrra in effetti alcun luogo

significativo dove recarsi.

Ai fenomeni della nascita del sobborgo e delloupplo della fabbrica, un altro
evento che peso nel velocizzare il declino del carare fu I'invenzione del treno, la
cui inaugurazione avvenne nel 1830 lungo il tratfte separava Liverpool da

Manchester. Schivelbu&h tratta nel suo saggio i cambiamenti che portdlitao del

82 Robert Fishman, Bourgeois Utopia: the Rise anddfallSuburbia, New York, Basic Books,
1987, cap.l.
83 W. SchivelbushStoria dei viaggi in ferroviaTorino, Einaudi, 1988.
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treno nella percezione dei passeggeri, osservahed'@iminazione della fatica dello

spostamento a piedi, nonostante gli innumerevaltaggi ottenuti, fu anche la causa di
un allontanamento del passeggero dallambientavattsato. La nuova velocita che
veniva sperimentata con il treno distaccava corapiente 'uomo dal paesaggio
posizionandolo in una sorta di “limbo spaziale”| gaale si cominciarono a ricercare
attivita-passatempo in grado di compensare I'aam#into sensoriale del viaggio. Lo
stesso processo avvenne poi, sempre in misura oraggon I'evolversi dei mezzi di

trasporto, fino a giungere ad una sempre cresceatdita di emozioni che viene

compensata oggi dalla proiezione di un film su scieermo.

Rebecca Solnit paragona il mezzo di trasporto adpiotesi del corpo che, pur
non essendo menomato fisicamente, lo € concettaédmessendo esso inserito in un
mondo che non e piu su scala umana. Il corpo vigmedi amplificato tramite 'uso
della tecnologia che ci permette di muoverci, proglle comunicare con modalita
altrimenti impossibili da raggiungere. La contimecessita di questa amplificazione del
corpo nelle attivita umane e anche ritenuta ddlie@ la responsabile
dell'atrofizzazione sia dei muscoli che dei seMé&l mondo a misura di macchina,

caratterizzato da quelle che definisce, “tecnolsgigatempo”:

proprio come la maggior velocita della produzionedustriale non

diminuiva le ore di lavoro, cosi la maggior velacitei trasporti tende piu a
collegare le persone con spazi piu vasti che adiledalle ore di viaggio
(molti californiani, per esempio, passano quotidiaente tre o quattro ore
guidando avanti e indietro dal luogo di lavoro)d#clino del camminare
riguarda la mancanza di spazi in cui muoversi aipima € anche una
questione di mancanza di tempo: e la scomparsa sigdizio non strutturato
e meditativo in cui in larga misura sono passati pgnsiero, il

corteggiamento, il sogno a occhi aperti e l'ossaorge. La macchina ha

dato I'accelerazione e la vita si & tenuta a pdssoncertd?4

84 Rebecca Solnit, op.cit., p. 297.
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Anche David Le Breton, osserva la mancanza di geif@gonella vita quotidiana,
definendo il corpo come un “residuo contro cuicrgra la modernit®® e che le sue
attivita si sono talmente ridotte da aver resoaesi® la conoscenza del corpo e la
fisicita. Secondo Le Breton questo distacco hatorekelle limitazioni per quanto
riguarda le capacita umane nel proprio ambientd, Bgrlando di “diminuzione del
senso di consistenza dell'io”, chiarifica quel serd indebolimento sia fisico che
mentale caratteristico del’'uomo contemporaneoee dhriflesso, potrebbe essere causa
di quel distacco che avviene tra uomo e ambientaneCsostiene I'antropologo, lui
stesso grande camminatore, 'uomo ha iniziato d geande potenziamento cerebrale
proprio nel momento in cui ha perfezionato la sadatura bipede, fatto che ha favorito
la liberazione della mano e del viso e, di consegacha aumentato le possibilita di
movimento e di comunicazione.

La negazione o la riduzione degli spazi pubblicrelpoter camminare, siano essi
strade parchi o sentieri, ha pesantemente condimiosia la dimensione dei rapporti

Nk

sociali che le abitudini dei cittadini, in partiaolmodo quelli inseriti in citta “a misura
d’automobile”. Si sta diffondendo la consapevoledizgquesta situazione ed & anche per
guesto motivo che un certo tipo di turismo e l@&ma di un maggior inserimento nella
natura stia divenendo, oltre che un fatto cultuemlehe un bisogno reale ed urgente.
Camminare, nelle sue possibili forme, riporta I'wad un rapporto nuovo tra il suo
corpo ed il mondo. Il piacere che si ottiene canamdo non rimane pero solamente un
piacere fisico legato al “fare sport” ma acquistasenso piu completo se diventa anche

benessere mentale.

3.2: Pellegrinaggi di ieri e di oggi

85 David Le Breton, op.cit., p. 10.
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“Entrate per la porta stretta, perché larga € ldape spaziosa la via che
conduce alla perdizione, e molti sono quelli ch&am per essa, quanto
stretta invece € la porta e angusta la via chewmndlla vita e quanto pochi

sono quelli che la trovano”

Matteo 7, 13-14

“Non preoccupatevi per la vostra vita, di cio changerete, né per il corpo,
di cio che vestirete. Non é la vita piu del ciboiledorpo piu del vestito?

Guardate gli uccelli: non seminano non mietono, ramcolgono nei granai.
Eppure Dio li nutre. Non siete voi molto piu di €ssE perché vi

preoccupate del vestito? Osservate i gigli comsocomeo. Non lavorano, non
filano ma io vi dico: neppure Salomone in tuttgulo sfarzo andava vestito
come uno di questi. Se Dio veste cosi I'erba delpmache oggi € e domani

viene gettata nel forno, quanto piu voi, genteatigpfede.”

Matteo 6, 25-30

“Gran parte de cristiani che allora viveano, feoiandetto pellegrinaggio,
cosi femmine come uomini, di cotanti e diversi paes di lungi e

d’appresso. E fu la piu mirabile cosa che mai diegse...”

Giovanni Villani

Molte tradizioni legano il camminare alla meditamoce alla ricerca interiore, allo stesso
modo in cui la pratica del pellegrinaggio nel momdstiano era legata alla preghiera. Il
pellegrinaggio, come ricorda Rebecca Solnit, & carara alla ricerca di qualcosa di
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intangibile. Cio rende chiaro come il camminarel a@mento in cui perse la sua
valenza come mezzo con cui spostarsi alla ricercqudlicosa, comincio ad essere
accostato ad una dimensione diversa, meno matezig@s di ricerca interiore. Il
viaggio a piedi e una risposta possibile a cerigeege diffuse, che lo hanno portato
lentamente ad inserirsi in un nuovo tipo di turisroloe Matilde Callari Galli definisce
come “alternativo”. Piu che dalle suggestioni detenda, questa nuova forma di
turismo e caratterizzata da una volonta di ricpeaonale, e soprattutto dalla ricerca di
una certa indipendenza nelle scelte che caratéeriz#l viaggio. Questa indipendenza
riguarda oltre che le destinazioni e le modalith \daggio, anche il pensiero che lo
conduce.

Il senso che acquista questo atto cosi semplic®lto maignificativo ma spesso
viene sottovalutato o compreso solo in parte:sithio che si corre € quello di unire il
concetto di camminare unicamente ad un’attivitatsg o ludica quando invece il suo
senso potrebbe andare ben oltre. Quando camminasposta dall’essere una
passeggiata pomeridiana e comincia ad essere iot#se un modo di viaggiare, é
facilmente assimilabile al pellegrinaggio. Oggi @l era per il pellegrino medievale,
tale viaggio € riconosciuto come un possibile vieidcamite il quale riuscire a uscire
dalla quotidianita acquisendo una spiritualita rauewigenerata.

La quantita di informazioni oggi disponibili, la ggibilita di viaggiare e conoscere
e di fare esperienza del nuovo ha fatto si chepildiglita si potesse anche separare

dall’elemento religioso, Aldous Huxley affermavaech

Durante gli ultimi cento anni, o quasi, I'affermaze che la natura € divina
ed eleva moralmente e stata quasi un assioma. lPéuon seguace di
Wordsworth una passeggiata in campagna € equiealeltandare in

chiesa, un viaggio attraverso \IWestmorelandha lo stesso valore di un

pellegrinaggio a Gerusalemri@.

86 Aldous Huxley,Wordsworth in the tropigsn Collected essay8antam Books, New York,
1960, p. 10.
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Il pellegrinaggio contemporaneo dunque ha nuovendéoe nuovi luoghi, si e
semplicemente esteso nelle sue possibilita allssstenodo in cui si € modificato |l
viaggio ed insieme ad esso il turismo. Cio che nenasaldamente unito al suo
significato originario € la dimensione del cammino.

David Le Breton fa notare il nesso esistente trastpu modo di viaggiare e la
resistenza verso quel progresso che allontana budatle sue facolta principali, tra le
quali il camminare, e che in un certo senso dinsicelile possibilita delluomo di
riconoscersi nell’lambiente naturale. Il viaggio edd perdendo il suo essere una
necessita, si trasforma in un mezzo diretto a erigniacere di pensare e meditare, “un
modo di andare che induce un piacere Vviscerale, stmola I'incontro, la
conversazione, la gioiosa fruizione del tempoidarta di fermarsi o di continuaré?.

Rachid Amirou sostiene che le attuali forme digomd sono per molti aspetti il
corrispettivo contemporaneo dei pellegrinaggi, @gnar ragione si osservera che anche
I viaggi a piedi trattati in questo capitolo harinacomune alcuni tratti di questo antico
viaggio sacro. Ovviamente molto € cambiato in paléire lo spirito religioso che
motivava al pellegrinaggio medievale. Lungo il Camondi Santiago ci si rende
immediatamente conto di questo particolare: unitgead un forte sentimento cristiano
ancora presente, si osserva anche un nuovo tipceldgjiosita, piu slegato dalle
definizioni di una religione specifica. Duccio Dame definisce questo concetto di
ricerca interiore come un modo tramite il qualegiaggere una religiosita “personale e
pagana”, considerata centrale nella definizione“aimminare come meditazione
mediterranea®8

L’elemento che viene spesso messo in rilievo € cbeemminare si posizioni su
due livelli: il primo riguarda 'uomo che si insece nel mondo, il secondo riguarda
invece il recupero di una dimensione piu interig@rituale. Tra questi elementi esiste
una forte interdipendenza nel momento in cui illgggino-viandante si mette in

viaggio. Durante il cammino si prova una sorta dmpenetrazione di questi due

87 David Le Breton, op. cit. p. 12.

88 Duccio DemetrioFilosofia del camminareMilano, Cortina, 2005, p.
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aspetti: il mondo nel quale chi cammina si avvemttida fonte da cui viene attinta la
forza che induce a continuare il cammino. Questaaf@ quel sentire profondo che si
impossessa del viandante, quella chiarezza inéecioe la lenta osservazione del mondo

gli permette.

Duccio Demetrio sostiene che la strada, luogodiglove avviene il cammino,
oltre che avere riconosciute valenze metaforichénisé un grande valore come “luogo
di cura, di raccoglimento e financo di consolaziokgli riconosce che proprio oltre lo
spazio riconosciuto come abituale e addomesticgtossibile intendere maggiormente
quello che possiamo essere. Si raggiunge questoitérauna religiosita ritenuta
dall'autore “personale e pagana”, riconoscendoel&ifa offerta come “prodotto di
consumo” e distinguendola nettamente da un modpeaso di percepire I'esistenza.

L'antica metafora del camminare legata allo scerdsl tempo, della vita, ricorda
anche la definizione di “esperienza” che era adabiie ad un “passare attraverso”, un
movimento. Limmagine del cammino €& dunque forteteemadicata nel nostro
immaginario, da secoli, nei discorsi quotidiani arahe in quelli religiosi, i quali si

rifanno spesso all’'utilizzo di questa immagine.

Impossibile non avvalersi di questa metafora diadike implicazioni, cosi
scontata da apparire banale. Cosi radicata nell#aflita piu comune da
trovarne traccia in ogni cultura religiosa, nek¢térature e nelle storie del
pensiero. Cui pero, un po’ tutti si sono rifattifanno ancora, per raccontare
le vicissitudini, le asperita, le gioie del viagglella vita. [...] Camminare &
un sentire, un istinto, una vocazione che oltregpagpsel che i piedi ci
consentono di fare, nell'eccezione e nella regelaytrni.

- Se avvertiamo in modo febbrile il nostro pensalielamo che la nostra
intelligenza cammina, non sapendo bene verso deveammina.

- Se percepiamo che nella nostra vita dobbiamo @amhualcosa, diciamo
che ci rimettiamo in marcia ansimando.

- Se non ci accontentiamo di quel che ci offre latglianita, ci alziamo

andando a cercare altrove quel che possa rendene tniéa la nostra
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giornata.
[...] Nessuno, quanto i poeti o i pellegrini, si el desto avvalso con
maggior costanza di questa metafora rendendola caatemplativa,

esercizio, fatica, esaltazione mistia.

L’autore indica che la cura della strada consigorsviluppare un desiderio di
distanziamento da sé stessi e un riavvicinamentossérvazione e all’assimilazione
delle cose, e non “mordendo, assaggiando e pdarabonandole”. Il camminare a cui
si riferisce Duccio Demetrio non é quindi quellonama tappa da raggiungere la sera o
una cima da scalare e da immortalare poi in una ricd la ricerca di percorsi meno
battuti, vie che ispirino un tipo di camminata ntabdonda, filosofica. E’ proprio tra
filosofia e poesia che Duccio Demetrio inseriscelgquodo di camminare che unisce al
concetto di “meditazione mediterranea”. Cio chendutende a evidenziare € la nascita
di quel pensiero interiore intenso e libero che aento tipo di cammino riesce a
svegliare. La cura della strada, che accomunaid¢@aellegrino al nuovo camminante,
dovra tendere, piu che a dimenticare e ad asserdarsé stessi, a concentrarsi
maggiormente su “quello che non siamo, che ci veetrvare perché gli siamo andati
incontro”90 La cura che Duccio Demetrio suggerisce non ésdlaento ma avida
curiosita per il mondo, la meditazione mediterradea&ui si fa portavoce e tensione
verso la vita e I'esperienza.

L’autore e interessato a un atto espressamentergsttco, un momento nel quale
ci si possa concedere di assimilare lentamenteaeeki presenta, senza cadere in una
sorta di bulimia turistica. Egli predilige un’esp@za interiore e mentale, tanto e vero
che anche passeggiare attorno al proprio palazizeljiie, a suo parere, essere un atto
considerevole nel momento in cui si attivi un’osseione profonda. La sua
comprensione va anche a chi non pud permetterspelidere tempo per camminare,
sostenendo l'idea importante che anche egli puedmsre ad una certa concezione del

89 Ibidem, p. 28.

90 Ibidem, p. 32.
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mondo, apparentemente riservata a chi cammina,olaaente se in possesso di una
mente inquieta.

Anche Rebecca Solnit riconosce come centrale detera ad immaginare la vita
come un viaggio e aggiunge che, nel momento inlaaaggio si compie i due piani,
immaginario e reale cominciano a fondersi 'unol’aktto creando una “geografia
spiritualizzata™®? Il pellegrinaggio puod essere considerato I'inidioquesta volonta di
fusione, la studiosa ritiene infatti che alla bdskpellegrinaggio stia la concezione che
il sacro non sia unicamente immateriale e che ss@aostenere l'esistenza di una
“geografia del potere spirituale”. | luoghi del smwengono riconosciuti in base ad un
evento specifico, quale la nascita o la morte didha piuttosto che di Gesu o, come in
molti altri casi per la presenza di reliquie vetdraFare un pellegrinaggio vuol dire
quindi “far si che il corpo e i suoi gesti esprimandesideri e la fede dell’anim&2
Raggiungere un certo luogo camminando significa,ilpgellegrino, poter raggiungere
la purificazione, la meta spirituale, che sarebffectimente raggiungibile altrimenti.

Citando I'esperienza del Cammino di Santiago, Ndfey sostiene che

In genere, quando i pellegrini cominciano a muadyersla loro percezione
del mondo si verificano degli eventi che persistgao tutto il corso del
viaggio: il senso del tempo diventa elastico, issesi aguzzano ed essi
conseguono una nuova consapevolezza del propro ardel paesaggio.
[...] Un giovane tedesco si € espresso cosi: “ngléesnza del camminare,

ogni passo & un pensiero. Non puoi sfuggire aeteset93

La particolarita di tali cammini, che vengono oggcoperti da un numero sempre

maggiore di persone, rispondono in effetti a vaopt concezioni di viaggio molto

91 Rebecca Solnit, op.cit., p. 57.

92 Ibidem, p. 56.

93 N.L. Frey, Pilgrim Stories: on and off the road3antiago, Berkeley, University of California
Press, p. 72.
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diverse, che vanno dalla ricerca di una forte espea spirituale, alla semplice voglia
di conoscere posti nuovi piuttosto che per mothoe-gastronomici. In questo senso le
antiche vie di pellegrinaggio sono state denomicatee “ltinerari Culturali Europei”,
definizione che sposta I'esperienza del Cammin&atitiago, come quella della Via
Francigena, dall’essere unicamente intesi comeegritiaggi, al comprendere in sé
diversi aspetti, non strettamente legati al sigatfd per il quale erano nati. Va ricordato
comunque che l'origine di questi cammini risiedel pellegrinaggio medievale,
fenomeno che e stato poi esteso a volonta divergigto in parte nel suo aspetto ma la
cui caratteristica principale era di essere un cenorspirituale, una ricerca di qualcosa
di intangibile.

L’aspetto spirituale che assume il camminare, éww@ue Spesso riconosciuto
come intenso anche da chi non parte con uno spedfsiderio di ricerca interiore.
Come sostiene Paulo Coelho, le motivazioni cheggmia a partire per il Camino de
Santiago, pur essendo molte e differenti tra Israjtrovano poi durante I'esperienza
effettiva, unite in un fattore comune: lo stupoer gio che il cammino & capace di

Creare.

Quando si parte per un pellegrinaggio le preocaopategate al proprio mondo
di relazioni e di impegni sociali vengono momentanente abbandonate “si diventa un
individuo che cammina in mezzo ad altri individdieccamminano, perché I'unica
aristocrazia del pellegrino sta nel conseguimemtiadneta e nella dedizion&% La
situazione del pellegrino e definita come “limirfal@no stato dell’individuo sospeso tra
un’identita passata ed una futura e potenzialenén la soglia, e cio che viene varcato
dal peregrinus cioé da “colui che passa attraverso”. Duranfeeilegrinaggio, sostiene
Turner, nella situazione liminale si perdestatuse I'autorita originaria e si € trasferiti
da una struttura sociale sancita dal potere e f&ita, ad una situazione ugualitaria in
uno stato sociale omogeneo. Tramite questa nuowtiLst sociale che viene a formarsi
durante il cammino, nuove forme sociali si stabdiso, soprattutto il “senso di

cameratismo e di comunionecommunitas”.

94 Rebecca Solnit, op.cit., p. 58.
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Il cammino, come si € visto, rappresenta nel peheggio il mezzo tramite il
guale raggiungere la purificazione e continua, mdmanalogo, ad essere il centro di
nuovi tipi di pellegrinaggio laico e non tradizideavolti a estendere tale pratica per fini
anche diversi da quello religioso, come ad esengpiello politico. Rebecca Solnit
riconduce la nascita di tutte queste nuove peragiani al’esempio lanciato nel 1953
da una donna conosciuta con il nome di Pellegrei@a dPace, che espresse un voto per
il quale avrebbe camminato sino a che il generenamavesse riconosciuto la pace
come un valore universale. Cammino per trent’alhtippo di pellegrinaggio intrapreso
da questa donna si ispirava chiaramente a queditacro e avvenne nella piu completa
poverta e sopravviveva chiedendo ospitalita allstgecontrata. L’autrice sostiene che
guesto suo personale pellegrinaggio fosse frutita deisi culturale caratterizzante
quegli anni, crisi che spinse molti artisti, scnitte pensatori a cercare una risposta nelle
tradizioni non occidentali. Cita a proposito Johag€, Gary Snyder e Marthin Luther
King, i quali trovarono una risposta profonda aiol@uesiti grazie ai loro viaggi in
Oriente.

I movimenti per i diritti civili di quegli anni ulizzavano le marce e la non
violenza ed erano assimilabili nelle forme sia agliichi pellegrinaggi cristiani che alle
marce militari. La differenza tra le due forme & dluna rivolgeva un appello mentre
I'altra aveva come scopo ottenere una richiestaifsp@ Martin Luther King si avvalse
dell'utilizzo che Gandhi fece del pellegrinaggioneinto che gli esiti da lui ottenuti con
la marcia del sale, potessero valere anche peralsac della popolazione nera
d’America. Le marce che si svolsero rimasero nefitaia ed ebbero un lungo seguito
nella storia del continente. In particolare le negper la raccolta di fondi da destinare ad
un qualche scopo umanitario sono considerate dadgalSolnit la versione americana
piu diffusa di pellegrinaggio. In esse, pur essaenddlontanate dall'idea originaria,
sono riscontrabili alcuni elementi del pellegrineggquali la ricerca della guarigione,
I'esistenza di un forte senso di comunita e I'attemto della ricompensa tramite la

sofferenza o la fatica fisic¥®

95 Ibidem, p. 69.
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Le forme di pellegrinaggio sono in continua mutagipalcune marce sono state
poi ripetute in luoghi diversi sul territorio staitense, come ad esempio la marcia per
raccogliere fondi per le organizzazioni che lottav&ontro I'Aids, durante la quale si
videro camminare a San Francisco 25000 persondi@archilometri. Jim Hernandez,
consigliere per le politiche delle bande crimingiovanili, e Heather Taekman,
sostenitrice delle politiche non violente, orgaaimno una camminata di 500 miglia per
mostrare alle popolazioni incontrate le foto deiléme della criminalita giovanile. Un
pellegrinaggio di massa simile avvenne nel 198@yare del disarmo: comincio come
evento pubblicitario e muto nello spirito quandoccdmminare, dice Rebecca Solnit,
“prese il sopravvento e i partecipanti cominciarendare meno importanza ai mezzi di
comunicazione e al messaggio che lanciavano e politanza crescente a cio che stava
accadendo in loro%6

Vi sono poi pellegrinaggi piu privati, meno ecldtan piu personali, come quello
che Werner Herzog, regista cinematografico, inesprda solo nel 1974, quando un
amico gli riferi che Lotte Eisner, una storica delema tedesco, sua amica, stava per

morire. Disse Herzog:

Presi una giacca, una bussola, una sacca con dergtetto necessario. |
miei stivali erano cosi nuovi e cosi solidi chepsteva contare su di loro.
Presi la strada piu diretta per Parigi, nell’assolfiducia che lei sarebbe
rimasta in vita, se io fossi arrivato a piedi. Atpaguesto, volevo essere solo

con me stess®’

Il regista tenne un diario del suo viaggio, nellgua possibile ritrovare gli stati
d’animo legati al cammino: la fatica, lo scorameatta gioia dell’acquisizione di una

nuova forma di “sentire il mondo”. Dopo ventun gio¥Werner Herzog entra sorridente

96 Ibidem, p. 70.

97 Werner HerzogSentieri nel ghiaccioGuanda, Milano, 1989 p. 9.
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nella camera dell’amica e ricorda che “per un gstante senza peso, per il mio corpo
esausto & passato come un soffio di dolcezza. lo:d#pra la finestra, da qualche

giorno io so volare”.

La non accettazione di certi comportamenti e abiutbnsolidati in una societa,
e per questo resi comuni, € in parte una dell@oragier le quali una persona decide di
viaggiare a piedi, il mezzo piu antico, con il qual & esposti al mondo, e con il quale &
possibile, in misura maggiore rispetto ad altri tipviaggio, andare alla scoperta del
non organizzato, del non artificiale. Camminard, memento in cui ha cominciato a
perdere la sua funzione primaria di spostamensymas nuovi valori culturali e diventa
uno spazio durante il quale il pensiero dell'uonigcapre la facolta di fluire non
condizionato dalla realta in cui € inserito.

Jean-Jacques Rousseau si trova all'inizio di questivo processo culturale. In
quel periodo si tentava di far risalire alla Grediassica I'associazione tra camminare e
pensare, ricercando un’origine nobile per poi potferire una certa sacralita a questa
pratica. In effetti nell’antica Grecia il legameatil pensare e il camminare era
riconosciuto, assumeva importanza anche nell'attbita delle citta che lo fanno
rientrare nelle attivita sociali. Tale pensiero wamd ad avere una certa importanza

nella cultura europea, tanto che

Nel centro Europa i nomi di molti luoghi ancorarleordano: il famoso
Philosophenweg a Heidelberg dove si dice abbiaegasato Hegel, il
Philosophen-damm di Koenisberg, che Kant costeggiagl suo giro

quotidiano (ora € sostituita da una stazione féar@), e ancora la via dei

filosofi, a Copenaghen, cui accenna Kierkeg&@&rd.

Il forte legame che si instauro tra camminare espenveniva sostenuto da molti

filosofi dell’epoca, tra i quali Friedrich Nietzsehil quale dichiarava di dedicarsi a tre

98 Rebecca Solnit, op.cit., p. 17.
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cose per il suo diletto: Schopenauer, la music&chumann e le sue passeggiate
solitarie.

Fu comunque lo svizzero a porre le basi per la amazione del camminare
associando a questa attivita altri pensieri charssano nettamente la “bonta della
natura” e la “negativita del progresso”. In quegémsiero (all’epoca rivoluzionario) si
leggeva anche l'attacco alle citta e alla tecn@odgina dimensione piu naturale del
vivere, in risposta all’eccesso di traffico, di iragini, di stimoli esterni, € un richiamo
forte anche nella contemporaneita ed in particaleteaso turistico.

Le Confessiontrattano le esperienze di Jean-Jacques Roussksauone@aggio in
Italia, viaggio che ha contribuito fortemente aaclficare le passioni della sua vita:

To be travelling in Italy so young, to have seemsmy countries already,
[...] seemed to me a glory above my years, this mgrhas left me the
strongest taste for everything associated witfoitmountain specially and

for travelling on foof®

Nell* Emile’, una sorta di trattato pedagogico sull'importarctes risiede in un
certo tipo di viaggio, I'autore sottolinea qualaso le caratteristiche che distinguono il
camminare da qualsiasi altra maniera di muoversiamzitutto si prova un piacere
estetico, una sensazione di benessere corporaot@sufficienza.

Anche la concezione di camminare come reazioneoacke € progresso, Si
inserisce completamente in questa visione che Jaegies Rousseau sviluppa nel
Discorso sull’origine dell'ineguaglianzél754). Camminare (in particolare se solitario
e rurale), e il simbolo per eccellenza delluomonptice che cerca la salvezza al di
fuori della societa. Gli esordi del suo piacere pevagabondaggio sono da unire
all'episodio durante il quale, al suo ritorno a &ira, si rende conto che le porte della
citta erano gia chiuse e decise quindi di cammirldsei dalla Svizzera e si addentro in
Italia. Questo era il ricordo del filosofo in merid questa esperienza:

99 Georges Van Den Abbeel€ravel as MetaphgrUniversity of Minnesota 1992, p. 109.
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Non ricordo di aver goduto, in tutto il corso deftga vita, di una pausa piu
perfettamente esente da preoccupazioni e da pene qoei sette o otto

giorni che impiegammo nel viaggi€9

L'idea che I'autore ha del camminare & anche imdlikgimente legata al meditare lungo
il percorso ed e questo pensiero, piu che le idgolda lui sostenute, che é necessario

per una storia del camminare

Non ho mai tanto pensato, tanto vissuto, mai seigii® e con tanta fedelta
a me stesso, se cosi posso dire, quanto in vikgdgnc compiuto da solo e a
piedi. La marcia ha qualcosa che anima e ravviwéi pensieri: non riesco
qguasi a pensare quando resto fermo; bisogna doepb sia in moto perché
io vi trovi il mio spirito. [...] la lontananza datto cio che mi fa pesare la
dipendenza, di tutto cio che mi richiama alla m@ndizione, € quanto

affranca la mia anima, ispira pit fiducia al miopierol01

Interessante e cio a cui egli giunse al terminé&adrla vita ne e fantasticherie
del passeggiatore solitario(1782), libro nel quale I'autore esprime preocazipni,
pensieri, meditazioni concepite durante le suenmemevoli passeggiate. Non é risaputo
se i pensieri raccolti appartenessero o meno & adedlditazioni legate a passeggiate
reali o, piuttosto, ad una ricostruzione di tali tmdel pensiero che vennero poi
riconosciuti come stile vero e proprio (il flusso @bscienza) in James Joyce e in
Virginia Woolf. Jean-Jacques Rousseau in effettealpo delldantasticherieviveva a
Parigi, in un ambiente da lui considerato ostile, quale a causa della sua fama non

100 J.J.Roussealle confessioniyilano, Garzanti, 1976, p. 60.
101 |pidem, p. 167.
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riusciva a ritrovare quella dimensione di solitigia lui tanto cara. Fu la tenuta di
Ermenonville, il luogo in cui concluse la sua operali seguito mori. |l marchese
proprietario della tenuta istitui un pellegrinaggier i suoi devoti venuti a rendergli
omaggio. Organizz0 questa passeggiata nei minimicphari, con istruzioni utili per

giungere alla tomba ma anche con consigli praiigiardo i sentimenti che dovessero

provare.

Vagabondaggi nellimmaginazione erano evocati dadre di Soeren
Kierkegaard, che descriveva il mondo al figlio caimemdo avanti e indietro per la sua
stanza. In eta matura il filosofo comincio a trevaella folla cittadina un momento di
meditazione personale. Visti gli scarsi rapportratienuti con la gente, camminare
nella citta diventa un modo per entrare in confatache se in modo effimero, con la
cittadinanza. | pesanti pensieri di autoanalisii esafferenza interiore che nascevano
nella sua solitudine potevano essere esorcizzaii leopasseggiate cittadine che,
distogliendolo dalle sue inquietudini, gli permeg#ro di pensare in modo piu
produttivo.

Soeren Kierkegaard e Jean-Jacques Rousseau fuonsiderati una via di mezzo
tra lo scrittore ed il filosofo, la loro passionerpl camminare tendeva probabilmente a
far produrre loro dei testi che non si identifiGassin filosofia puramente teorica, ma
che traeva origine da un vissuto reale e sopratfpgrsonale. Camminare per i due
autori divenne un modo per affrontare la propriarazione derivante dal vivere nel

mondo senza appartenervi.

Scelte piu estreme furono prese da Henry David ddgr scrittore del
rinascimento americano che defini I'importanza di wivere autentico e realmente
personale in una realta in cui il grande svilupgon®mico sembrava essere I'unico
obiettivo possibile. Egli fece delle sue convinzian modo di vita, ispirando negli anni
a venire un gran numero di movimenti, da quelloifistia a quello ecologista. La sua
critica all’era della tecnologia e dell'industria porta a ritirarsi a Walden, in una casa
vicina al lago, alla ricerca della solitudine audivivere naturale. Henry David Thoreau,
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in Waldene inWalking indica la pratica del vagabondaggio come la miglisoluzione
per sottrarsi alla “macchina della civilta e debgnesso”. Il valore che viene attribuito
al camminare in questo caso, non si ferma ad uma gtelta ecologica, I'autore e
consapevole del fatto che il cammino & anche uggiametaforico interiore e a tale
proposito invita il lettore ad avventurarsi nelkgioni dell’anima ancora sconosciute
oppure solamente offuscate.

Egli associa lo sperimentare Waldernesscome fatto indivisibile dall’esperienza
del camminare, vivere la natura incontaminata ggeel’'uomo da sé stesso e dalla
macchina del progresso. Camminare era considedat® @sercizio di rafforzamento
del corpo e dell’anima, inserendosi nella naturarogando I'uomo si reimpossessa di
uno stato mentale ben preciso ricavandone non lacé@renita negata neltaty, ma
anche la sanita mentale. L'autore invita i sudioleta contrapporre all’obiettivo unico
dello sviluppo economico, la loro interiorita, del@ando un matrimonio con la natura
fondato sull’ampliamento di visione e non sul pesse

Secondo Henry David Thoreau i pensieri legati glieotidianita intaccano la
possibilita di raggiungere lo “stato meditativo”ratieristico delle camminate. Egli
sostiene, innanzitutto, I'importanza del distaccalled costruzioni sociali, le quali
impedirebbero, con la loro continua necessita dpegmare il tempo nel nome
collettivo, di raggiungere quello stato profondoodiservazione del mondo. Il tempo,

camminando, si dissolve:

I miei giorni non erano i giorni della settimana arano spezzati in ore,
turbati dal ticchettio dell’orologio; poiché vivewame gli indiani Puri che

si dice che abbiano una sola parola per direaggj, domanit02

Egli associa a questo I'importanza di ricercareditudine, fondamentale per un

dialogo personale con la natura. Rebecca Solniggapil piacere che prova nel

102 http://iwww.danielafregosi.it2/11/2005)
34 Rebecca Solnit, op. cit.,, p 14
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camminare in quanto é

lento, e sospetto che la mente, come i piedi, plassaare alla velocita di
circa tre miglia all'ora. Se cosi fosse, alloravita moderna si muove molto

pitl rapidamente della velocita del pensiero, oadéflessionel03

3.3 Due viandanti della Pianura Padana

La sensazione di estraneita rispetto alla vita mm@de alle nuove logiche del transito,
ritorna spesso nei resoconti di viaggio di chi canariungo la strada, magari in spazi
non proprio adibiti al camminare. Lo spazio utiibdle in una citta per poter
camminare € uno spazio regolato, sia esso il nmetla piuttosto che il parco. In
alcune zone, camminare fuori dalla citta non e gdcialmente previsto, tanto da
risultare anomalo sia per chi cammina che per gitiagun mezzo.

Gianni Celati inVerso la focenarra in quattro episodi, sotto forma di diarlguo
viaggio a piedi nelle campagne della valle paddhaiaggio venne intrapreso in
compagnia del fotografo Luigi Ghiri che collaboradun progetto atto a realizzare un
nuovo modo di descrivere il paesaggio italianoi Bgfinisce “deserto di solitudine”, il
luogo in cui si svolge la vita quotidiana di unamiira Padana dedita alla produzione.
Celati sceglie di camminare in questi luoghi inédatome per intraprendere un
esercizio di osservazione. Nel suo diario, I'autosserva le persone, gli oggetti, i
paesaggi, riportando un gran numero di descrizebnatteggiamenti, abitudini, frasi
colte tra la gente, descrive anche piccoli paessegc cartelloni pubblicitari. | luoghi
vengono definiti dall'autore come inesistenti, nogcibili unicamente per il nome

posto da un’amministrazione su un cartello stradateghi che

Faranno la stessa fine, diventeranno solo astragegnaletiche o progetti

103 Ibidem p. 20.
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tecnici di esperti, da queste parti creeranno w@ndg parco turistico, e i
turisti verranno in pullman a vedere non so coskitirdi vecchie tristezze,

cartelli propagandistici, luoghi che non sono piaghi104

L’autore, in mezzo a questo paesaggio desolata, loaitato di abbandono in cui
Ssi trova tutto quanto non abbia a che fare corrafifpo. Gianni Celati si concentra
completamente sul paesaggio quotidiano, raccontatrdde provinciali affollate di
camion le cui folate di vento rompono I'equilibiiiel suo cammino, di Carabinieri che
lo fermano chiedendo se avesse un domicilio. Rdaatirchi, offrendogli un passaggio

in auto, si lamenta cosi:

- Se non si ha i mezzi non si viaggia. E po’, cugie de vedar? Boia d'un
dio, la zent I'an capiss piu nient. Io non possoarportarla tanto avanti, sa?
Boia d’un dio, mi i mazarev qui chi fan 'autostd@a dove vuole andare a
piedi?105

Lostilita e la sfiducia nei confronti di chi vigga a piedi da un paese all’altro e
molto presente nei diari di Gianni Celati, che @elle riflessioni si ferma spesso ad
osservare le abitazioni di questa Pianura Padasidredda e poco umana.

Questa villetta ha muri ricoperti da falsi ciottathe protuberano da
mattonelle biancastre. Le mattonelle di falsi @ltsono sparse anche sul
praticello a mo di camminamenti campestri [...] @ tkella porta nanetti in

gesso come in un film di Walt Disney, si sforzamalee loro di sospendere

ogni ricordo della “vita piena di pena”, perché sfioeé lo scopo unico e

104 Gianni CelatiVerso la foceMilano, Feltrinelli, 1999, p. 132.

105 |pidem, p. 101.
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finale delle casette incantate, se ben capi8€o.

Questo suo osservare attentamente viene colto @alamna in una casa vicina
che, con gesto brusco chiude la finestra e ablpassa una tapparella e poi, di seguito,
tutte le altre. Gesto di “dichiarazione di guerom ¢l mondo esterno che sbircia troppo
nelle proprieta privatet97 deduce I'autore.

Vitaliano Trevisan, giovane romanziere ancora pomeosciuto vive a Vicenza e
proprio questa citta e la sua provincia sono ilgluan cui decide di ambientard “
quindicimila passi Lautore & fortemente influenzato dal lungo pelo di lavoro in
fabbrica come operaio, dimensione che ha caratdozil suo modo di scrivere
romanzi. Thomas, il protagonista, € un uomo chdacomassi del suo camminare. Il
contare ossessivo € lo specchio della sua solgudirdel pensiero della morte che
incombe, del vuoto interiore che va riempito corumazioni continue. La provincia
industriale vicentina potrebbe essere paragonabilmon luoghi” di cui parla anche
Gianni Celati, se non che lo scrittore sostieneumintervista del 200498 che il
“non-luogo” € comunque un’entita con un carattemef qualcosa di diverso rispetto a
quanto sostenuto da Augé nella sua riflession&nsm luoghi” della modernita%9

Linquietudine del protagonista sfocia spesso imgperi suicidi che vengono
tenuti lontani grazie al continuo camminare. “linpero del suicidio lo devo sempre
lasciare un passo indietro. Sempre almeno un pdetmo di me, altrimenti sono
finito”. 110 La salvezza di Thomas sta nel camminare e nelldgimare che lo scenario
delle sue camminate sia un bosco di roveri, bo$eron esiste piu da centinaia di

anni. Trevisan vede nellimmaginazione I'unico matiduggire da

106 Gianni Celati, op.cit., p. 36.
107 Ibidem, p. 40.

108 http://www.italialibri.net/virtuale/redazione.htrtl5/7/2005)

109 Marc Auge,Nonluogh, Milano, Eléuthera.

110 Vitaliano Trevisan] quindicimila passi, TorinpEinaudi, 2002, p. 25.
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Una campagna nebbiosa che non e altro che il confasrdo di una vera
campagna, distrutta dalle zone artigianali e rem@d. Mentre penso di
inoltrarmi nel bosco cammino in realta per stradgyustose, conto i miei
passi su infami marciapiedi, quando ci sono, caloeti continuo il rischio
di essere investito da una macchina o da un car@ammino tutti i giorni

su strade fatte apposta per respingere chiunquavmegcorrerle a piedill

Le strade provinciali su cui cammina Thomas sormmu di sporcizia, pieni di
rifiuti e cadaveri di animali morti, di “ali che ationo inchiodate sull’asfalto”. La strada
€ unica, “sempre la stessa strada” ad ogni puaith @yni passo e i pensieri dell’'uomo
che cammina lo portano a pensare che l'asfaltoednbdr solo attraversato ma egli si
ritrova li, costretto a camminare. Uscire la ngtiesente a Thomas di ascoltare meglio i
rumori del bosco, gli permette di attraversardiade senza guardare se passi qualcuno,
gli permette di ululare. Camminare si trasformgpénsieri chiari e lucidi riguardo la
propria instabilita mentale nel mondo assurdo oha@rconda. La strada e il luogo delle
riflessioni del protagonista che lo portano a giade pesantemente la societa di cui fa
parte e il suo adattarsi a tutti quegli aspettiritonente inaccettabili ma che,
comunque, subisce passivamente. Camminare pee dtadticate non pud che creare
certi sentimenti di estraneita e di separazionemtaddo e dalla propria identita, come

capita effettivamente al protagonistaldgiindicimila passi

Camminare € un atto antico e naturale ma quantong@iaamo normalmente nella
nostra vita? Qual e il significato di camminarelaeatontemporaneita? Non si lega
certamente I'idea del camminare al viaggio ma pgitt ad uno spostamento, spesso
considerato fastidioso in quanto perdita di tempbe sarebbe invece possibile
guadagnare utilizzando un mezzo piu veloce derinosdi. Il destino di questa pratica,

nella nostra realta, sembra essere molto simileediajdescritto da Rebecca Solnit nel

111 Ibidem, p. 56.
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caso americano. Camminare diventa un piacere s@lonomento in cui si decide di
fare un’escursione: attivita che spesso pero ragpta solamente un piccolo stacco
dall’attivita quotidiana. Sara forse anche per tuebe gran parte dei camminatori che
si possono incontrare tra le nostre montagne, smstantemente ossessionati dalla
prestazione.

Cio che si ricerca nel viaggio e nel turismo €, emustiene Rossana Bonadei, cio
che ci si rende conto di perdere lentamente. Caamaina perso il suo scopo principale,
quello dello spostamento, che € stato sostituitmgglimente da mezzi sempre piu
efficienti e veloci. Cio ha fatto si che si rivadasero altri significati, tanto € vero che
I'uomo riconosce il valore del cammino e lo riadatrasformandolo da un mezzo con |l
quale spostarsi ad un mezzo tramite cui mantenare eerte emozioni interiori
importanti per la vita quanto lo puo essere il ssiddimento di bisogni materiali.

Nonostante il continuo processo di urbanizzazion@awementare del numero di
strade asfaltate per le automobili, viaggi a pieelngono comunque percorsi da chi
coglie 'importanza che puo avere il camminare. Wunistici, artisti, registi, scrittori,
poeti, filosofi, rivoluzionari, artisti di stradamusicisti e semplici camminanti
continuano a sostenere I'importanza della lorotacelintraprendono lunghi viaggi a
piedi o passeggiate alle quali danno un significatovo di contestazione. La loro arte
ed i loro pensieri sono direttamente dipendentip@aisi sulla strada che diventa fonte di

ispirazione continua e metafora della vita per keaea.

3.4: Camminare tra poesia e pensiero: il viandante
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“Ci sono limiti ad ogni dominio e leggi per govereaogni potere

organizzato. Ma il vagabondo é padrone di tuttéefaa che finisce solo
dove si unisce all’'orizzonte inesistente e il sopéro € intoccabile, perché
il suo dominio ed il suo godimento di esso sonealo spirito.”

Isabelle Eberhardt

William Wordsworth & personaggio chiave per quaigaarda la storia del camminare
che piu mi interessa delineare. Limportanza della vita e delle sue opere in tale storia
risiede nel diverso uso che egli fece del camminaeéterati a lui vicini indicano che
percorse approssimativamente 180 mila miglia ingléshe significa che fece del
camminare un elemento centrale della sua lungakgh utilizzava il camminare come
strumento per conoscere il mondo e tramite cid arneppoesia. Il poeta non percorse
infatti a piedi solamente luoghi piacevoli, che regpondessero ad un certo canone
estetico, ma comincio ad avventurarsi nella div@rdel mondo. Le camminate da lui
intraprese non sono piu solamente passeggiate nvaride propri viaggi di conoscenza
del mondo esterno come di quello interiore. In gqoasonoscitore delle opere e del
pensiero di Jean-Jacques Rousseau, accosto il camemad un ambiente rurale
piuttosto che a quello urbano anche se, a differelet suo predecessore, intese tutte le
forme del camminare come possibili mezzi per ogsernvAnche il camminare 0ssessivo
Su una terrazza, piuttosto che il perlustrarerdst di grandi citta, avevano per il poeta
lo stesso valore che immergersi nella natura.

Nel Preludio definita come opera autobiografica, presenta niagine del
viandante in uno scenario naturale, immagine famili@ riconducibile all’esperienza
della sua infanzia. | temi di questa nuova poesiane quindi oltre il gusto diffuso di
ammirare e descrivere | paesaggi. Rebecca Soluditvidua il punto di svolta
dell’esistenza di William Wordsworth nella cammimah compagnia di Robert Jones,
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suo compagno di studi. | due decisero di partireypelungo viaggio a piedi attraverso
la Francia, proprio nel momento in cui avrebbereouio prepararsi per degli esami
all'universita di Cambridge. La meta del viaggia da Svizzera, sostituita alla piu
classica meta italiana, luogo eletto d&rand Tour Questo cambio radicale
rappresentava una volonta nuova che distaccavanbuaal concetto di arte e
aristocrazia, elementi fondanti delle scelte di phrtiva per il viaggio d’istruzione,
avvicinandosi invece alla passione per la natdeademocrazia. In quegli anni in molti
legarono l'idea di percorrere a piedi una certatadiza ad un forte significato
democratico. Prima di raggiungere l'isola di Sdtrre, dipinta da Jean-Jacques
Rousseau come paradiso naturale, i due viandaatiisono presumibilmente al flusso
di radicali che si dirigevano verso una Parigi aatendai primi giorni della rivoluzione
francese.

Rebecca Solnit a proposito fa notare che

Passeggiare entro i confini benigni e dispendiasiglardino voleva dire
accomunare il camminare, la natura, le classi albie I'ordine stabilito

garante di quell’agiatezza. Ma camminare nel moedm connettere il
camminare con una natura che era invece in lin@ai goveri e con un
qualsivoglia radicalismo che avrebbe difeso i lokdatti ed interessi. E
ancora: se la societa deformava la natura, allpea,contrasto radicale, i

bambini e gli ignoranti erano i migliori e i pit P12

Le differenze rispetto alla passata tradizioneargavano anche I'attenzione agli
incontri che caratterizzavano il suo essere viateddre camminate a lui antecedenti,
erano caratterizzate da quello sguardo pittoria pero, spesso non era in sintonia con
la poverta dei soggetti che popolavano i paesagggroati. William Wordsworth uni al
camminare il radicale amore per I'incontro con geigeersone, per lo piu viandanti. Al
desiderio di solitudine tanto inneggiato nella paeslui precedente, egli accosta anche

112 Rebecca Solnit, op.cit., p. 124.
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guesti incontri occasionali, sulla strada

Quando cominciai a chiedere,

a guardare e interrogare quelli che incontravo,
e a essi parlai familiarmente, le strade solitarie
furono scuole in cui quotidianamente leggevo
col maggior diletto le passioni dell’'umanita,

la vedevo nel profondo delle anime,

anime che sembrano non avere profondita

a occhi volgari [...}13

Il nuovo atteggiamento preso nei confronti delsske disagiata della popolazione
deriva anche da un contatto nato tempo prima quatalbambino, presso un falegname
incontrava umili personaggi il cui lavoro li obldiga ad essere viandanti come
venditori ambulanti e pastori. La separazione ¢raldssi divenne meno netta nella sua
visione del mondo, pur riconoscendo che la reassd fatta di “persone sradicate,
disancorate dalla certezza di un luogo, di un lawodi una famiglia114

William Wordsworth nacque in un periodo in cui ialgre del cammino era
riconosciuto. Il camminare era, in particolareohig alla ricerca della veduta ritenuta
pittoresca, osservando il paesaggio con uno sgukefilnito ma il poeta tento, nella sua
vita, di evitare quello sguardo per impossessarsgce, di un contatto con il mondo
che stava attraversando. || modo di camminare, glimedi vagabondare, da lui
trasformato in poesia, venne difficiimente portat@nti da altri suoi contemporanei,
che diedero piuttosto continuita a quel modo dim@mare che Rebecca Solnit definisce
“da giardino”.

113 William Wordsworth,Il preludio, a c. di M. Bacigalupo, A.Mondadori Editore, Mita1990,
p. 471.

114 Rebecca Solnit, op.cit., p. 126.

85



Per passare ad un altro esempio europeo piu rea@drteinteressante viandante
letterato fu Hermann Hesse. In alcuni suoi scditviaggio, lo scrittore definisce le
caratteristiche che ritiene significative per raggere un forte senso di
compenetrazione con cio che sta vivendo. In quegiiti € chiara la refrattarieta
dell'autore rispetto ai nuovi mezzi che si impadsoono del viaggio ed in particolar
modo all’'uso che ne viene fatto. E’ forte inolteedritica ad un certo tipo di turismo,
ritenuto superficiale, che proprio in quegli anamincia a svilupparsi.

Il poeta, la cui meta di viaggio preferita eradlif, intraprese dal 1901 al 1914
una serie di lunghi viaggi per la penisola prefdeetra tutte le regioni la Toscana e
I'Umbria, terra di San Francesco, del quale erdgmao conoscitore. | suoi viaggi erano
spesso in compagnia di amici pittori 0 musicistaeche se preferiva il viaggio a piedi,
non disdegnava viaggiare in scompartimenti fermbvih terza classe, cercando il
contatto con la fascia piu umile della popolaziobalternare queste due forme di
viaggio permise all’autore di giungere ad interaesisasservazioni sul viaggiare a piedi.
Nel 1926, ripensando al vagabondare degli annigdeila guerra scrisse:

Un tempo ero un giramondo, viaggiavo con un bagalgiggerissimo e
molto a piedi, e questo mi faceva bene e rispondaeglio al mio
atteggiamento verso il mondo che non questo mddalatdi viaggiare, che

non consente di sottrarci al condizionamento dabachina™115

Lo scrittore usava spezzare i lunghi viaggi in d¢reper ridurre l'inflazione di
impressioni che la vista dal finestrino gli causava percezione, stimolata di continuo
dalla visione di sempre nuove immagini, risultaeafosa e superficiale. Schivelbush,
nel suo saggio sul viaggio in ferrovia analizza sjoecambiamento nella percezione
visiva.

Cio che lo induce a viaggiare in un certo modo évddonta di incontrare

115 Hermann Hessdl viandante (a c. di Volker Michels), Milano, Oscar Mondaddt993.
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I'imprevedibile e riuscire a “meravigliarsi senza galcolo predispostot16 Hermann
Hesse associa il camminare ad un semplice attgudeddare e del sentire con i sensi,
senza uno scopo preciso, fine a sé stesso. Edlesesdi saper raggiungere questo
solamente spostandosi a piedi, sfruttando il ritnadurale del cammino, ritmo che
favorisce la lenta percezione ed assimilazione'edtdirno. Egli sostiene anche che
I'esperienza, se accompagnata da una fatica fisiv@ne piu impressa e vivida nella
mente. La contemplazione assume un aspetto fondal®emei vagabondaggi

dell'autore, che ritiene importante mettere dagart'eccessiva programmazione:

Se gli occhi sono controllati e abilitati dalla c@nza, vivono ben poche
esperienze ma se vanno indipendenti e senza dongret le loro strade,
allora al momento buono ecco dischiudersi alla lpeocezione il mondo
irrazionale, ma non meno reale del bello. [...] Nabloiamo contemplare e
valutare la montagna, il lago o il cielo rimanenkiteressati a qualche
interesse utilitaristico, ma muoverci e sentirccdsa tra loro che, come noi,

sono parti costitutive di un tutto e forme fenonotwei di un’idea.l”

Hermann Hesse cerca quali siano le motivazioniddsiderio di viaggiare, ed
osserva che queste non si dovrebbero limitarevak&iun periodo di distensione lontani
dalla vita quotidiana. La vera motivazione che sécolo scrittore dovrebbe indurre al
viaggio € la ricerca di un’esperienza “autenticateesissuta”, che fa coincidere con un
arricchimento interiore. Viaggiare dovrebbe indufta varieta delle impressioni,
I'attesa, serena o0 ansiosa, di sorprese, ma aoziklato meraviglioso dei rapporti con
persone che ci sono nuove ed estradé®Egli sostiene I'importanza di sviluppare

durante il viaggio una sorta di compenetrazioneicluogo e con i suoi abitanti.

116 Ibidem, p. 8.
117 Ibidem, p. 9.
118 Ibidem, p. 22.
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Lo scrittore crea un confronto continuo tra esedi@sperienza turistica, dove ad
esempio “lo sguardo scrutatore del portiere o delariere € lo stesso a Berlino come a
Palermo”, rispetto alla conoscenza avvenuta confaméglia toscana durante uno dei
suoi vagabondaggi. Egli delinea un’idea interessahtviaggiare, raccontando della
sorpresa e della meraviglia di incontri casualillodesvolgersi di fatti inaspettati,
dell’avvicendarsi di paesaggi nuovi e stupefacefig appaiono con lentezza, tramite la
fatica del vagabondare, del camminare nelle forestello scoprire, poi, in un momento
di desolazione di essere giunto ad un antico d@alsgorgo. Le sorprese che lo colgono
durante i suoi viaggi sono frutto di quel modo peede di viaggiare non dettato da

un’organizzazione dello sguardo.

Lasciarsi trasportare fuori mano durante un viaggglffidarsi al benedetto
caso e certamente una prassi raccomandabile, maviaggio deve avere

un contenuto ed un senso ben precisi, se si vudlerle in modo

soddisfacente e profondd?

Hermann Hesse si avvicin0 molto all’idea roussemumidella necessita di un
ritorno alla natura per contrastare quello stilevida che sembra dimenticarsi del
rapporto che lega 'uomo al suo ambiente. Nel 1@@4e pubblicatd®eter Camenzind
ed il suo grande successo gli permette di sposamsiirarsi sul lago di Costanza
inserendosi in una naturalita contadina ispirathelaTolstoy e Jean-Jacques Rousseau.
In Peter Camenzind ricordi e l'idealizzazione della natura come exgsvivo ed in
movimento si fanno prepotenti, il protagonista oatea della sua vita divisa tra
I'infanzia nel piccolo paese natio sulle rive degd, ed i suoi viaggi nelle grandi citta
della cultura. Peter trascorre l'infanzia tra lentagne, i suoi vagabondaggi ed il suo
oziare per i prati e le rupi lo portano a rendsgsisibile alla presenza della natura nella

sua vita come elemento ristoratore.

119 |pidem, p. 104.
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Il protagonista, che viene descritto da tutti camepoeta nonostante lui continui a
non esserne cosciente, parla di un suo desideritardavvicinare gli uomini alla
“grandiosa vita della natura” insegnando loro, I'nefjenza dei loro piccoli destini”,
che 'uomo é figlio della terra: anche per quesiioeggia all'importanza del viaggio e
del “godere assaporando le cose presenti”. Herrrisse studio molto la figura di San
Francesco e fece viaggiare Peter Camenzind ira/talille orme del Santo. Durante il
viaggio che lo porto in Liguria, in Toscana ed mafin Umbria, Peter ebbe I'opportunita

di camminare da solo per lunghi tratti e rinforzalteriormente le sue convinzioni.

Gia in patria avevo scritto le mie satire sulle nier della vita
contemporanea: a Firenze sentii invece per la puafta tutta la meschina
ridicolaggine della civilta moderna. La ebbi il presentimento che nella
nostra societa sarei sempre stato un estraneactfua il mio desiderio di
continuare a vivere fuori di questa societa [...]settimane passarono belle
e beate, allegri e contenti svuotavamo i caliciladdbellezza e del
godimento. Visitavamo paeselli remoti e accaldatima ai colli, facevamo
amicizia con osti, monaci, contadinelle e parraatampagna, assistevamo
di nascosto a ingenue serenate [...] e tutti e desaawo la sensazione di
essere degni della nostra fortuna e di andare irc@d una vita nuova e

doviziosal20

Peter, diventa presto uno scrittore, si trasfersdearigi e frequenta I'ambiente
bohémiendella citta, Hermann Hesse critica aspramentdelligttualismo fine a sé
stesso di quel periodo ed in particolare 'ambieantestico-borghese. Il protagonista si
trova sempre piu estraneo alla realta che lo cdaantrova gli unici sollievi nell’alcool
e nelle sempre piu rare passeggiate. La citta htape vivere di sregolatezze e, gli
mostra in pieno il sudiciume di un certo tipo diavurbana, Peter comincia a pensare di

abbandonare la citta e la vita. | pensieri suigdistemperano con l'inizio del suo

120 Hermann Hess&eter Camenzindlrento, Oscar Mondatori 1980, p. 66.
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viaggio, spedisce i suoi averi a Basilea e attisever piedi un buon tratto della Francia

meridionale.

Di giorno in giorno vedevo impallidire e scioglierns nebbia i tempi
sciagurati di Parigi, il cui ricordo mi perseguigagon un pessimo odore.
Assistetti ad una “corte d’amore”. Pernottai intelise mulini e granai e
insieme coi giovanotti bruni e loquaci bevetti ihe caldo dal sapore di
sole. Lacero, magro, abbronzato e intimamente muwatvai dopo due

mesi a Basiled21

Se si considera invedeellegrinaggio d’autunnde tematiche del viaggio, come
vagabondare in sé, e dei sentimenti ad esso carsieflsgmno ancora piu espliciti. |l
tema delwanderer I'anarchico randagio creatura della poesia dinkbern Hesse, si
ripresenta anche iKnulp (1915). In entrambi torna il concetto di viaggimnte antica
eppur attuale metafora del cambiamento, contrap@shondo borghese definito come

immobile, sedentario.

Leon Felipe Camino Galicia € uno dei poeti spagaoé, nonostante fosse poco
inquadrabile nei movimenti dell'inizio del Novecentiusci con la sua opera a tradurre
il dramma dell'uomo moderno, dramma che egli ideai proprio con I'immobilita
della vita borghese. Gabriele Morelli in uno studrdico sull’autore, riporta quanto da
lui detto in una celebrazione in omaggio a Diezedian

[...] 'uomo si sentiva sconfitto. Contro la nascemtisumanizzazione io
venivo a portare una vaga umanizzazione colletfivdtavia io non avevo

un credo politico. Infatti, io non ero altro che wagabondo senza casa e

121 Ibidem, p. 70.
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senza scuola, che giravo sperduto per le straiftadiid.122

Questo vagare sperduto ricorddlaneurse le loro passeggiate per la citta di
Parigi ma con una vena di sofferenza in piu detdaifialienazione che, nel caso del
poeta, trova risoluzione nei viaggi e nel vagabggda La critica e la satira di Leon
Felipe si rivolgono alla mentalita borghese ed alita come luogo votato al
consumismo, elementi che contrappone ai suoi iditalimile poverta e di semplicita e
al suo “vagabondare lungo i polverosi cammini daglichi guerrieri, dei cavalieri, dei
pellegrini”.123 |l poeta fa spesso riferimento a figure quaddn Quijotee il viandante
solitario, scelta che delinea chiaramente la seagdi posizione nei confronti di una
Spagna in cui non si riconosce e dalla quale fugtgandosi in Messico, terra
dell’esilio di molti artisti spagnoli del suo tempQuesto anelito alla fuga come unica
via di salvezza si ritrova nella raccolta Wersos y oraciones de caminagnia
particolare nella poesi&omero solpin cui la strada sempre diversa percorsa dal
viandante € il mezzo per evitare “il callo nell'ar@ e nel corpo”, la quotidianita

estraniante per ricercare piuttosto I'ascolto detiee della terra, sinonimo di bellezza.

Ser en la vida

romero,

romero solo que cruza

sempre por caminos NUevos;
ser en la vida

romero,

sin mas officio, sin otro nombre
y sin pueblo...

ser en la vida

122 Leon Felipela voce antica della terraedizione riservata agli studenti dell’ Universiia
Bergamo, concessione di Alejandro Finisterre, p. 5.

123 Ibidem , p. 15.
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romero... romero... solo romero.
Que no hagan callo las cosas

Ni en el alme ni en el cuerpo...
Pasar por todo una vez,

una vez solo y ligero, ligero, sempre ligero.

Que no se acostumbre el pie
A pisar el mismo suelo,

ni el tablado de la farsa

ni la losa de los templos,
para que nunca recemos
como el sacristan

los rezos,

ni como el comico viejo

digamos los versos.

[...]

Sensibles a todo viento
Y bajo

Todos los cielos,
Poetas,

Nunca cantemos

La vida

De un mismo puebilo,
ni la flor

de un solo huerto...
gue sean todos los pueblos
y todos

los huertos nuestros.

David Le Breton é affezionato alla figura

romantickel viandante, che
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contrappone all'uomo radicato e costretto dai ritieila societa. Egli trova che la sua
vera ricchezza risieda nel disporre del tempo idonautonomo, senza che scadenze
precise lo inducano a modificare il suo viaggiahe.questo senso il piacere di

camminare si contrappone alla sedentarieta detdegata alla casa.

In realta il viandante non si domicilia nello sgama nel tempo: la sosta
serale, il riposo notturno, i pasti inscrivono aeltontinuita del tempo
un’abitazione che ogni giorno si rinnova. Il viantaafferra il suo tempo,
non si lascia afferrare dal tempo. Scegliendo quesbdo di spostarsi a
discapito di altri, afferma la sua sovranita sullendario, la sua
indipendenza dai ritmi sociali, il suo desideriopditer posare la bisaccia a
lato della strada per gustarsi un bel sonnellinmeopascersi della bellezza

di un albero o di un paesagdi®*

Duccio Demetrio, suggerisce nel suo libro un modaammminare che trova le
radici nella nostra storia. L'autore stesso spiglga la sua ricerca si rifa ad una “antica
vocazione a peregrinare senza pellegrinaggi priéisitab2> Osservando la storia degli
ordini monacali, ricerca questa tradizione e riflesulle figure del viandante e del
pellegrino. Egli parte dalla figura delonotikossolitario e vagabondo il cui cammino é
un atto di fede con il quale cerca risposte osselwval mondo e i suoi segni. Tali
monaci avevano caratteristiche diverse tra loreergono suddivisi in vari gruppi nel
Capitolo | della Regola di San Benedetto (523-5R0agf. Esistevano i Cenobiti, gli
anacoreti o eremiti, i sarabaiti e il quarto grupfoello piu contestato in tale regola,
guello dei monaci girovaghi, i quali per tutta langjhezza della loro vita venivano
ospitati per tre 0 quattro giorni nei diversi maeais senza pero avere una residenza

fissa. Lostabilitas locj il voto di stabilita, era cid che differenziavastganzialmente i

124 David Le Breton, op. cit., p. 19.

125 Duccio Demetrio, op. cit., p. 38.
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monaci vaganti da quelli legati al monastero. Qdermpo i primi vennero sempre piu
considerati in “odore di zolfo ed eresia”. | monagdentari che avessero dovuto
affrontare un viaggio per motivi legati al converabloro ritorno avevano I'obbligo di
prostrarsi a terra chiedendo perdono per le temaai cui sarebbero stati indotti e per le
parole vane pronunciate lungo la via.

I medioevo, come gia osservato nel primo capitdilo,caratterizzato da una
grande mobilita, le strade erano percorse da un guanero di migranti, pellegrini, e
vagabondi con le piu disparate motivazioni. | viatiyi solitari dovevano essere

numerosissimi e nacque l'esigenza di regolare iimemti di tale massa di persone.

Le strade sacre divennero arterie costellate @llgsdi magioni, di spedali,
poi di misericordie, di portici di chiese e messgts controllo. Furono
sfogo per i monaci inquieti che non si accontermaveel cenobio e che,
ancora il teologo Grun, invece rivaluta, scrivengtoi monachi peregrini
(monaci itineranti) del medioevo passavano la hita spostandosi da un
luogo all’altro. La loro forma di vita era il camnm, la strada. Non
volevano stabilirsi in un luogo, in base alla carnoree di fede secondo cui
noi non abbiamo alcuna fissa dimora sulla terra.lewano essere legati
esclusivamente a Dio”. E prosegue: “con il loro ggeimare volevano
evitare il pericolo di legarsi alle cose visibilide adagiarsi stabilmente in
esse... La rinuncia di una fissa dimora terrena eessppne della fede nella

dimora celeste126

Secondo Duccio Demetrio i monaci girovaghi non iraati nelle vie di
pellegrinaggio, sono vicini al modo di camminareseeil quale volge il proprio
interesse. La loro figura, cosi lontana dalle regidlla Chiesa, cosi poco sacerdotale, e
cosi intimamente legata alla preghiera e all'ossgone del mondo é riconducibile alla
tradizione francescana, “cosi attenta oltre chaetti divini, alle spighe dei campi, agli

126 Ibidem, p. 99.
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uccelli ascoltati per la vial27 La regola francescana si ispira al principio
dell’'eremitaggio nomade, ed i frati che la seguovaron abitavano il convento ma
vivevano nel mondo, tra la gente, lavorando salumnte e credendo nella
Provvidenza. Lesempio che cercavano di seguiréaevda in cammino di Cristo, la cui
parola predicavano durante gli spostamenti.

La caratteristica che distinse quest’ordine dalgti & il distacco che mantenne
dalla ricca ed opulenta Chiesa del tempo. Nel frfaoanesimo, “risuonano antichi riti
paganeggianti”, il frate francescano era animatauda tradizione quasi animistica e
identificava il miracolo con l'osservazione dellese del mondo. L'autore riconosce in
questi esempi di monachesimo itinerante una patfla dtoria del vagabondare. Molti
furono gli esempi di questo modo di camminare eagado dalla rigiditd monastica al
vagabondaggio fine a sé stesso, fatto di dissaatéda oltre a questi due esempi esiste
anche un terzo modo di camminare caratteristicohdicercava per le strade “un piu

libero pensiero” e vedeva nel cammino un’esperiehzraaturazione verso I'eta adulta.

| viandanti della tradizione si incamminavano lungjo itinerari conosciuti gia
anticamente come i pellegrinaggi che conduceva®antiago de Compostela, a Roma e
fino a Gerusalemme. Tali itinerari conobbero epodhegrande afflusso ma anche
periodi di declino. Questi antichi cammini persgradatamente la loro funzione ma
I'impulso al viaggio continud a spingere I'uomo ercare I'altrove in luoghi lontani,

una volta irraggiungibili dai viandanti.

Il mito dell’Oriente come rifugio, come possibilesta per I'incontro con l'esotico
comincia a diffondersi fortemente negli anni cingpaa Allen Ginsberg, poeta della
Beat Generatioramericana, vive lunghi periodi in queste terresi@mme fecero Gary
Snyder e altri appartenenti a quella generazidrierd esempio venne seguito anche tra
il 1967 e il 1968, anni in cui ghippiesabbandonarono le citta e si misero in viaggio
per cercare nuovi luoghi dove proseguire il loiteddi vita sempre piu lontano dalla

societa in cui erano inseriti.

127 |pidem, p. 100.
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Luoghi non ancora massacrati dalla bulimia delleame&lai macchinari e
dal pensiero unico. Paesi in cui sia ancora preskngioia di vivere e il
rispetto per la natura. Muovendosi a piedi, in sidp o0 su scalcagnati
mezzi locali, il nomadismdippie disegna lentamente un reticolo di piste
che ricalca I'antica via della seta tra Europa eibA...] Il comportamento
di quei viaggiatori che intraprendevano quettieraria, era perfettamente
assimilabile a quello deperegrini medievali —idealisti, furfantelli e
sognatori- che si muovevano lungo la via gerosdding, Francigena o sul
Caminoper Santiago de Compostela. Persone esaltateattdndis ansiose
di raggiungere la vera vita, il domicilio temporandella Gerusalemme
Celeste, il paese del Latte e del Miele. [...] Blppiesche a centinaia di
migliaia si riversano nel subcontinente indianai@so sgomenti i nativi: &
la prima volta che vedono dei bianchi venuti non genquistare ma per

lasciarsi conquistark28

Jack Kerouac fu un grande interprete della necedsittutto umana di sviluppare
la propria spiritualita. | mezzi che lo conducevatia soddisfazione di questo bisogno
erano innanzitutto il vagabondaggio, la contemplagidella realta, la poesia, il jazz e
tutto cio che fosse manifestazione diretta dellioitspdel’'uomo. La sua spiritualita si
ispirava al misticismo orientale, in particolare @hddismo Zen. In uno dei suoi
romanzi, | vagabondi del Dharmal’autore racconta della sua amicizia con Japhy,
personaggio ispirato a Gary Snyder, scalatore ¢apd@aurante gli anni trascorsi in
Giappone, il poeta fu introdotto alhugendpla pratica del vagabondaggio meditativo.
In Oriente le montagne sono da sempre consideratee,se sacro € anche |l
vagabondaggio. Nel codice taoista, vagabondaredesitifica con il “raggiungere
I'estasi”. Il pellegrinaggio in montagna prese farmel IV secolo d.C. dai primi
vagabondaggi di monaci ed asceti che salivano sutlatagne sacre per comunicare

128 Matteo Guarnaccidiippies Roma, Malatempora, 2001, p. 114.
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direttamente con gli Dei.

Mi fu offerta I'opportunita di capire che camminanel paesaggio puo
diventare un rito e una meditazione. Feci il pellemggio di cinque giorni
sulla cresta dellOmine e stabilii un rapporto &pentale con l'arcaica
divinita montana buddista Fudo. Questo antico &erprevede che una
persona visualizzi I'escursione dalla vetta al foralle come un legame
interiore dei regni mandala del grembo e del digmasel buddismo

Vajrayanal29

In The circumambulation of mount Tamalpaiene descritta la giornata in cui
Gary Snyder compi, insieme a Whalen e a Ginsbenigsaursione per “rendere
omaggio e schiarire la mente”. Il gruppo di buddesliforniani reinterpretarono la
deambulazione orientale, trasformandola in un’esone di quindici miglia divisa in
dieci stazioni. Lo scopo di questa pratica non sstael raggiungere la vetta ma
nell’essere in montagna, nell’interiorizzare lo Apdfisico. Gary Snyder riadatta il suo
modo di camminare nel paesaggio attraversando anitheome New York e tramite lo
sguardo traduce lo spazio dal suo senso fisicoeddagspirituale. Il poeta si ritrova ad
attraversare Manhattan reimmaginando gli incordri hativi ed i primi coloni Europei,
e trasformando i grattacieli in divinita aziendali.

Ne | vagabondi del Dharmalaphy (Gary Snyder) riusci a distogliere RayKJac
Kerouac) dai suoi vagabondaggi sulle strade antmeieadai suoi lunghi viaggi in treno
merci, portandolo a scalare le montagne vicine rm Bancisco. Lo scrittore venne in
guesto modo introdotto dal poeta Zen alla pratiebhchmminare come meditazione,
consigliandogli: “prova a meditare sul sentieranpbcemente va avanti, fissando la

strada sotto i piedi, senza guardarti in giro el aadrance mentre il terreno ti scorre

129 Gary SnyderMountains and Rivers without gndounterpoint press, Washington D.C., 1996,
p. 156.
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sotto”130 La ricerca di Gary Snyder puntava a far si chedi@ente materialista e
“falsamente ricco” incontrasse I'Oriente, generamdsi nuovi vagabondi dediti alla

poesia e all'amore per l'universo.

Giovani americani che vanno in giro con uno zaiole salgono sulle
montagne per pregare, fanno ridere i bambini e aeodallegri i vecchi,

fanno felici le ragazze e ancor piu felici le veechutti Pazzi Zen che
vanno in giro scrivendo poesie che per caso spantafia loro testa senza

una ragione al mond&?!

Certe conoscenze legate al camminare sono andatg@@ell’uomo occidentale,
e quindi naturale provare il fascino per quelle is@c che rimangono ancora
tradizionalmente legate ad antiche conoscenzeegfamb 'uomo alla natura e fanno del
camminare una pratica meditativa e di accrescime@io studi che, ad esempio,
Daniela Fregost3? utilizza per il self-empowermentinsieme di pratiche atte a
rafforzare la coscienza e la sensibilita, risalg@aabantichi riti sciamanici. Nel suo
studio sulle pratiche del cammino si ispira aglidstdi Victor Sancez, antropologo
messicano che ha tradotto operativamente le esperagi Carlos Castaneda, studente di
antropologia che ebbe la fortuna di diventare apfista dello sciamano Yaqui Juan
Matus. Dagli insegnamenti del maestro, Carlos @asta trasse diversi libri che
narrano le pratiche esoteriche sperimentate con @m. Un allievo americano di
Victor Sancez, Victor Endredy, porta avanti gli egfpndimenti riguardo al camminare
come strumento di crescita.

La rielaborazione delle pratiche di Carlos Castarsatto la guida di Don Juan e

stata riassunta in nove diverse tipologie di canemi@amminare in questo caso Si

130 Jack Kerouad, vagabondi del DharmaMilano, Oscar Mondatori, 2003, p. 174.
131 Ibidem, p. 83.

132 http://www.danielafregosi.it (10/12/2005)
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trasforma in un vero e proprio esercizio di peroeej le diverse situazioni in cui si
deve camminare hanno la possibilita di far predam@run senso rispetto ad un altro
variando le circostanze ambientali. Tutti quesgrei hanno lo scopo di fermare o
diminuire I'effetto di quello che Castaneda chidii@alogo interno”, una sorta di flusso
di pensieri interiore che ci fornisce un’autodedome. Queste autodescrizioni cCi
portano ad osservare il mondo e noi stessi nellaiera in cui siamo soliti farlo e
limitano la possibilita di cogliere nuovi aspetti.

Una delle nove pratiche trattate & consideratatecsica base ed e chiamata “la
camminata dell’attenzione”: chi si rivolge a queptatica deve rispettare il silenzio

assoluto durante lo svolgimento dell’esercizictt€azione non si focalizza sui pensieri

ma sulla marcia come atto. Il pensiero che si pteselurante I'esercizio non va
contrastato né giudicato ma va lasciato scorreee came se fosse uno dei suoni
dell’ambiente circostante. Il ritmo della camminagasincronizzato con la respirazione.
L'attenzione va posta all'ambiente circostante axidache sente il proprio corpo senza
pero dare peso a cio che si pensa a riguardo. dergmancare sia I'elemento verbale
che quello mentale tramite il quale si hanno pensi@ capacita percettiva diventa

“olistica”, si percepisce cioe con tutti i sensi.

99



3.4 Camminare nell’arte.

“Le linee che traccio sono linee casuali, come a@stutto €. Eppure sono
un po’ per volonta e un po’ per caso. Come sesbala volonta fossero le

uniche coordinate del nostro essere.”

Floriana Asperti

L'idea del viandante é legata ad un camminaredilgecreativo senza una meta precisa.
Nei precedenti paragrafi si & visto come il cammeérendasse, in un certo senso, contro
quella mancanza di corporeita della vita quotidiaagtteristica del dopo Rivoluzione
Industriale, cioé nel momento in cui camminare dhe scelta cosciente. La nascita di
tale cultura fu anche un tentativo di reazione all@alienazione che colse 'uomo in
guel periodo. Anche una parte dell’arte contempesaha osservato questa reale
condizione dell’essere umano e ha riconosciuto caghminare una risposta forte a
questa situazione.

Francesco Careri, artista e architetto del grugptk& (nome ispirato ad un film
di Andrej Tarkovskij) dedica il suo librévalkscapes all'andare “a zonzo”, scelta che
indica un ben preciso modo di vagare che ricordéatzerie Il suo lavoro tratta del
rapporto tra deambulazione e architettura del gapsa Camminare e inteso come
strumento utilizzabile per la conoscenza del @iot

Il flaneur era I'abitante delle strade che, nella sua criit@ modernita, uccideva
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il tempo (e la velocita) vagabondando per la dasriandosi trasportare dall'insolito e
dall’assurdo. Walter Benjamin, uno studioso atirafill’'urbanesimo e dal modernismo,
studio questa figura caratteristica di Parigi, wefidolo come un osservatore solitario

che vagava per le vie della grande citta. Egliisnstche

Il flaneurnacque in un qualche momento degli inizi del XIXae, quando
la citta era divenuta cosi grande e complessa slreper la prima volta
estranea ai suoi stessi abitanti. [...] La folla sdesembrava qualcosa di
nuovo nell’esperienza umana —una massa di scoriosdie rimaneva
estranea- e iflaneur impersonava un tipo nuovo, l'individuo che in qaes

alienazione era, per cosi dire, di cA%a.

Il movimento Dada colse questa tradizione del camanei urbano innalzandola ad
azione artistico-estetica. Le passeggiate in dtganizzate dal gruppo divengono la
prima forma diready-madeurbano, dove I'oggetto e sostituito dallo spazévcprso.
Con questo gesto rivoluzionario si volevano coarestle tradizionali modalita di
intervento urbano, aprendo all’arte discorsi nomaite riservati ad architetti ed
urbanisti. Gli artisti in questo caso non instatlarulla nel luogo prescelto, ma stanno
semplicemente in un luogo, generalmente considdrattale, senza lasciare tracce
fisiche del loro passaggio. Sulla scia di questowimento, la ricerca artistica comincia
ad interessarsi non solo allo spazio urbano vissi@nche al rapporto che lo spazio ha
con la psiche dell'individuo, concetti che verranpa ripresi dal Surrealismo e dal
Situazionismo.

Nel Maggio del 1924, Breton, Aragon, Morise e \Gti@rganizzarono una prima
deambulazione in aperta campagna scegliendo ascdlaanappa un punto di partenza:
la citta di Blois che raggiunsero in treno da Hagida cui poi continuarono a piedi fino

a Romorantin. Dopo questa prima esperienza, defida Breton!34 come

133 Rebecca Solnit, op.cit., p. 227.
134 André BretonPrimo Manifesto del Surrealism&924
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“un’esplorazione dei limiti tra la vita coscientela vita sognata”, si poté notare lo
stacco avvenuto dal dadaismo. Un componente di Rielde luogo ad un nuovo
movimento artistico stilando il primo manifesto d&lirrealismo, definito come “un
puro automatismo psichico con il quale esprimeegbalmente, scrivendo o attraverso
qualsiasi altro mezzo, il vero funzionamento dehgiero”. In questo modo il
passeggiare, insieme al racconto dei sogni, lattw@i automatica, la ricerca di
coincidenze e casualita misteriose divennero leitattpreferite del gruppo raccolto
attorno a Breton. Il primo viaggio, effettuato senmo scopo, venne paragonato ad una
forma di scrittura automatica nello spazio reale girovagare letterario impresso nella
mappa di un territorio mentale.

La deriva urbanad3> costitui un tentativo di evoluzione rispetto alldee
surrealiste e consisteva sostanzialmente in unansg&azione di nuovi modi di
comportamento nella vita reale proponendo uno siilernativo e contestatore delle
regole della societa borghese. Lintento centrake quello di superare i limiti della
deambulazione surrealista, troppo legata al ca$mcanscio e ad una dimensione
onirica. Per far cido venne cancellata la separaztoa vita reale (noiosa e alienante) e
vita immaginaria e meravigliosa. Tutto ci0 preserfa in camminate in gruppo per la
citta lasciandosi distrarre da tutti gli stimolaespettati, passando le notti gironzolando
per i bar discutendo e programmando una rivoluzione

Da questa volonta di fondere esperienza artisticait® nacque nel 1957
I'Internazionale Situazionistaun gruppo derivante dalla fusione di piu tenderze
scopo principale era quello di ripensare i rappimetiuomo e spazio urbano. Lintento
principale del gruppo era la creazione di situazotre facessero crollare quella che era
definita da Guy Debord, uno dei teorici del gruppome “la societa dello spettacolo”.
Societa che aveva una relazione passiva con giramenti, fondata sull’alienazione e
sul non intervento. Tale situazione sarebbe stiegata a tutti gli aspetti della vita, al
quotidiano, tentando di sviluppare un’alternatiVia dogica della produttivita e della
passivita.

Guy Debord teorizzo la “psicogeografia’, una difiog che si prefissava lo

135 Mario Pernola] situazionistj Castelvecchi, Roma, 2002, p. 16.
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studio degli effetti dellambiente geografico suleamozioni ed i comportamenti
individuali. Egli elabord una “cartina psicogeogeaf situazionista” chiamata
propriamente Guide Psychogeographique de P&ripensata per essere distribuita ai
turisti anche se e una cartina che invita a perderse Francesco Careri a proposito di

questa mappa:

Cuando abrimos esta extrana guia nos encontrantmosurtdParis roto a
pedazos, una ciudad cuya unidad se ha perdidogmopleto y en la cual
reconocemos tan solo los fragmentos del centrorigstfluctuando por un
espacio vacio. El hipotetico turista se ve obligadseguir unas flechas que
van uniendo unas unidades de ambiente homogeijedasfen base a unos

relieves psicogeograficd$6é

La citta deve essere scoperta quindi solamentatedi®sperienza soggettiva, il
turista si confrontera solamente con quello cheitta stimolera nella sua psiche, alla
ricerca di una reale, personale esperienza, tagmndalla posizione di spettatore e
prendendo parte al “gioco situazionista”. La psemgyafia di Guy Debord condannava
'uso dell'automobile, in quanto riteneva che gleraenti psicogeografici venivano
percepiti meglio camminando. Egli, definendo ldacitome un linguaggio, un insieme
di possibilita che venivano esercitate camminando Ip sue strade, sostiene che
camminando si da vita a nuove espressioni che mgom® la citta viva. La citta

post-pedonale dominata dall’automobile, al contrasi fa mutal37

Negli anni Sessanta, in seguito allo svilupparsgqaeste nuove tendenze, l'arte
comincia a trasformarsi da disciplina che produggetti ad indagine piu concettuale e

smaterializzata. L attrazione verso I'immaterialéa necessita di far vivere al pubblico

136 Francesco Careri, Walkscapes, el andar como padesigtica, Gustavo Gili, Barcelona 2002,
p. 104.

137 Rebecca Solnit, op. cit., p. 244.
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determinate situazioni, portdo a concepire un’atteva, creatrice di sensazioni. Questa
volonta nasce da un’osservazione della mancanzarporeita della vita di tutti i giorni
ma anche come reazione alla nascente polemicaoctantnercificazione delle opere
d’arte che conobbe il suo apice alla fine degliié&assanta con il crescere a dismisura
delle quotazioni degli artisti pop.

Rebecca Solnit trova in Jackson Pollock il paddnquesta rivoluzione. Nel 1958
infatti Allan Kaprow, un altro importante artistalla contemporaneo, vede in Jackson
Pollock un impulso a superare quella "insoddisfagialei sensit38 causata dalla
pittura, per andare oltre e diventare artisti chasaerino I'insieme delle possibilita
sensoriali. L'arte si trasforma quindi in una rc@muova sullo studio dello spazio che
lega il corpo alla quotidianita. Il corpo diventantrale nella produzione artistica in
quanto “medium dell’arte performativa” come sostiéfristine Stiles:39 Questi artisti
rivisitano il mondo cominciando dalle forme piu g@imi, ed uno dei gesti piu naturali e
consueti rimane il camminare.

L'artista contemporaneo le cui opere sono maggioteméegate al camminare e
Richard Long. InA line made by walkingdel 1967, l'artista rappresenta in una
fotografia un sentiero erboso da lui stesso tré@@éraverso un prato. Lintenzione era
di lasciare un’impronta sulla terra attraversogesto qualsiasi. Spesso le opere di
Richard Long consistono in opere su carta e ints@lche documentano le sue
camminate; a volte, in casi di lunghi percorsi vamg utilizzate cartine geografiche e le
linee tracciate su di esse rappresentano gli spestt, a volte realizzati camminando in
linea retta, oppure disegnando una spirale od @adrmio. Long in una delle sue opere
intitolata A line the lenght of a straight Walk from the Bottto the Top of Silbury Hijll
camminando con gli scarponi sporchi di fango in ga#eria, riporta in un interno il
percorso realizzato in esterno per raggiungerene di una collina dalla sua base.
L'esperienza non rimane dunque tradotta in una Beenpinea su di una cartina

(peraltro gia sufficientemente evocativa per l'ingimazione del pubblico), ma viene

138 |pidem, p. 306.

139 |pidem, p. 308.
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qui ricreata rappresentando a sua volta un nuoaziep“Una camminata esprime
spazio e liberta e la conoscenza di essa pu0 viveta fantasia di chiunque, e anche
questo & un altro spazié#0

Attribuire un ruolo allosservatore € centrale aselbpere di Long, le quali
richiedono un lungo lavoro per poterne interpretambiguita e per immaginare il non
visto. Il cammino si trasforma quindi da esperiemizgetta dell’autore a immagine
fortemente evocativa per lo spettatore. RichardglLerstato definito come un’artista di
Minimal Art, di Land Art e di Conceptual Artpur non avendo mai abbracciato
completamente una di queste definizioni. Cio cHeteava veritiero € piuttosto il suo
continuo riconoscere la necessita di un rapportopatico con la natura. |
“viaggi-opera” da lui intrapresi hanno come obiaitprincipale “il piacere, un piacere
intellettuale”.141 Accanto alle linee da lui percorse, Long crea drasculture
utilizzando i materiali incontrati sul luogo. A velrealizza grandi forme geometriche
che inserisce anche dentro i corsi d’'acqua e che, guindi, cancellabili dal tempo.

Le ambientazioni che Richard Long utilizza per ioisdavori raramente
contemplano un ambiente urbano, egli predilige hiuogei quali non compaiono
persone ma nemmeno tracce del presente o del passante. Australia, Himalaya e
Ande Boliviane erano i luoghi da lui preferiti pattuare le proprie performance.
Secondo l'artista il semplice gesto del camminagalchi cammina alla superficie della

terra e “pud misurare l'itinerario come l'itineranmisura colui che cammina”.

Hamish Fulton, contemporaneo di Richard Long, porggiormente attenzione
all'aspetto spirituale ed emotivo del camminaregddige percorsi “sacri” e non crea
nessuna scultura lungo il percorso ma ne ricrelediattraverso sculture realizzate in
spazi chiusi. La poetica di Hamish Fultd# si basa sull’attrazione per la natura
incontaminata ed il desiderio di immergersi in ésg@ndone esperienza tramite i sensi

piuttosto che tramite la razionalita. La novitalaedua attivita artistica sta nell'essere

140 Ibidem, p. 310.
141 Lara-Vinca MasiniL'arte del Novecentd=irenze, Giunti 1989, p. 520.
142 AAVV, Hamish Fulton(Fondazione Antonio Ratti) , Milano, Charta 19p945.
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incentrata sul camminare lungo percorsi da luicietc raramente in spazi abitati, ma
senza dover creare necessariamente un componip@gtioo, musicale o materiale.

La parte consistente dell’opera sta nel cammiraite,che e considerato origine e
completamento. Il materiale fotografico che prodocepiccoli appunti che vengono
ingranditi ed incorniciati sono gli unici prodotthe mettono in contatto I'artista con il
pubblico che non ha partecipato alla performanae.rappresentazioni che lartista
decide di utilizzare, piuttosto che opere d’art@es da considerarsi come un invito a
vivere di persona simili esperienze.

Questa forma di arte potrebbe essere ricondotestatica concettuale nata negli
anni sessanta, in cui I'attenzione si sposta daggetti ai pensieri, ed in cui il risultato
finito passa in secondo piano e a volte non € namntentemplato. Itoncettualismo
di Hamish Fulton non pud essere ricondotto abed Art bensi compreso nell’arte
performativa che lega in stretto rapporto il viesdel corpo con i pensieri creati. La
comprensione delle sue opere risulta piu immediatai considera il significato che |l
viaggio a piedi ha assunto nella storia.

Angela Vettese, nel testo dedicato ad un workskeapzzato dall’artista sul lago
di Como, ritiene importante sottolineare la valemmataforica che ha il termine
“cammino” indicante “la ricerca, il destino, la aistessal43 Gli stravolgimenti che la
contemporaneita ha apportato all’attivita del viagg rendono difficile capire quali
fossero le difficoltd di un viaggio a piedi nel pa®. Viaggio che rappresentava una
rottura cosi forte e pericolosa, cosi coinvolgerga ridefinizione del sé che in molte
culture é entrato a far parte dell’esperienza imdiy Hamish Fulton non tocca
direttamente questi aspetti mistici del camminta civece particolari apparentemente
banali e pratici. Angela Vettese trova in questpesiiciale semplicitd una riduzione
volontaria ai minimi termini dei pensieri e dellarple utilizzate.

La diversita con il pellegrinaggio € comunque ertde anche se molti dei suoi
lavori si ispirano a cammini religiosi. Lartisteom cammina in condizioni simili ai
pellegrini medievali ma piuttosto trova somigliarc il flaneur, con le passeggiate di

Charles Baudelaire nella citta moderna. La letieeat ha saputo tradurre

143 Ibidem, p. 46.
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immediatamente i sentimenti profondi del cammireatd pensieri a cui questa pratica
conduce. Per le arti visive questo processo € ptattento e Hamish Fulton é riuscito a
far coincidere I'opera con I'esperienza stessau@sto consiste il lavoro che l'artista ha
realizzato con gli allievi del “Corso superiore Mite Visiva” nel 1998. In questa

esperienza, che ha coinvolto venticinque ragalzizne era semplicemente il percorrere
per quattordici giorni di fila lo stesso percorsde@to da Fulton) “perché ciascuno
potesse rendersi conto di come anche un percoesuiéd possa essere percepito in
maniera molto diversa dalla stessa persdfé’Le intenzioni iniziali non sono pero

state raggiunte per problemi vari legati al grufgtanchezza, dolori) fatto che, secondo
Hamish Fulton, definiva le caratteristiche del grae che andava quindi accettato. Le
parole riportate nella pubblicazione come testiranna del cammino sono legate per la
maggior parte a particolari che potrebbero essieauti insignificanti ma [I'artista

dichiara direttamente il suo pensiero riguardo pHatica del camminare in risposta a

due domande rivolte a lui da un’allieva e di cporito dei frammenti:

Oggi chi cammina porta avanti, piu 0 meno consalpeote un messaggio
anarchico, di liberta. Niente di urlato o di ectdta in modo discreto si dice
c’é un’alternativa incredibilmente semplice allasgigita e all’atrofia del
contemporaneo. [...] Con Matteo Meschiari, dialogarel@camminando
insieme da anni, abbiamo centrato la nostra ricentiadea che per aderire
al reale, quello che Merleau-Ponty chiamava “laneatel mondo”, l'unico
modo antropologicamente, intellettualmente e fisieate completo é
proprio camminare. Quando cammini dai la giustaenad ai pensieri, la
mente segue il ritmo del passo. Un sistema binaigorimordiale.

Destra-sinistra. Destra-sinistra.

Alla mostra di fine corso ciascuno degli allievirfggipanti al workshop ha

144 Ibidem, p. 49.
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esposto una sua personale visione dell’'esperietizaverso un’opera individuale.
Hamish Fulton nella sua mostra personale, che h@oawuogo in una chiesa sulla
montagna attraversata durante il lavoro, ha pass@un cumulo di mattoni e con dei
fili di colori differenti ha tracciato i cammini dutti i partecipanti, esperienze personali
ed irriducibili. L'artista ha voluto comunicare i@verso il lavoro svolto con i giovani
artisti I'impossibilita di scindere I'aspetto melgtadel paesaggio da quello pratico del
suo attraversamento, vale a dire che per potapgpresentare in una qualsiasi forma
sia prima necessario entrarvi completamente e caarmié la forma piu diretta di

contatto.

Rebecca Solnit tratta di due artisti le cui perfante erano atte a mettere alla
prova i propri limiti fisici ma anche quelli del phlico che assisteva all’evento. Le loro
opere si basano su quelle che Gary Snyder cita t®@meattro dignita della tradizione
cinese: stare in piedi, giacere, sedere, cammir@@ueste quattro attivita sono anche
collegate a pratiche meditative delle culture daen Marina Abramovic e Ulay,
fortemente attratti dal misticismo e dallo sciansam®, fecero delle loro performance
un vero e proprio atto di sfida contro le umanespmita. A tal proposito Marina
Abramovic spiega di essere stata introdotta adnalcti sufi che prevedevano di
spingere il corpo al limite per poter poi compiere salto mentale tramite il quale si
elimina la “paura della morte, del dolore e diduté limitazioni corporee con cui
viviamo”.14> La Great Wall Walk fu la loro performance estrema legata al camrainar
I'intenzione era di camminare uno verso l'altrodorla muraglia cinese e sposarsi dopo
essersi incontrati. Realizzarono la camminata 88BIma dopo aver percorso le 2400
miglia si abbracciarono e si separarono. Il libhe tratta di questa impresa, similmente
alla rappresentazione delle opere di Richard Loktasish Fulton, riporta un insieme
di parole sparse e di fotografie che evocano ceotinenti e cercano di dare un senso,
una chiave di lettura, a chi non ha assistito t#ineénte alla performance.

La suggestivita dellopera dei due artisti derivala svelare che la possibilita

dell'incontro primordiale tra uomo e terra sia amcpossibile, e che esistono ancora

145 Rebecca Solnit, op.cit. p. 314.
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luoghi in cui 'uomo puo incontrare 'immensita digserto.
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4. IL CAMMINARE E IL TURISMO SOSTENIBILE

4.1 1l turismo e I'esigenza della sostenibilita

Ho presentato nel secondo capitolo di questa tesna problematiche del turismo di
massa, affrontando in particolare il problema delienticita dell’esperienza di viaggio.
Pur riconoscendo l'esistenza dell'inautenticita,nuovi studi del turismo hanno
sottolineato I'importanza di considerare il fenomeuaristico al di fuori di preconcetti
ideologici che lo giudicano negativamente, invitamd osservarlo invece come se fosse
la risposta ad un’esigenza: I'impulso a viaggiage@noscere. E’ importante osservare
che il turista, nella sua evoluzione, ha comincedoavvertire questa inautenticita e a
sviluppare, di conseguenza, un’attrazione per ls@eautentico.

L'estensione della possibilita di viaggiare ad gnan numero di persone ha fatto
si che i luoghi toccati dal turismo cambiasserdcalthente sotto molti aspetti. E’ gia
stata osservata la posizione assunta dal giormajkesie Independent46 il quale
riteneva la massificazione del viaggio come diragponsabile dell'inautenticita
dell’esperienza turistica. Il quotidiano invitayanuovo turista a scegliere mete lontane
dalla massa, fuori dalle rotte comuni, ricercandabi@nti intatti in cui trascorrere la
propria vacanza. Ovviamente ai nostri giorni anghesto sta diventando sempre piu
difficile, dal momento che i grandi tour operatoanho colto queste esigenze
estendendo ulteriormente le possibili vie del tnosal punto di  progettare viaggi nello
spazio per turisti miliardari.

Secondo John UrdA7 una caratteristica fondamentale del turista maulerril
suo non voler essere identificato come tale, poadiste la convinzione che maggiore
sia il turismo in una certa area e minore sia d galore “edenico”. E’ proprio questo
valore che attira gran parte dei turisti, i quedercano un ambiente incontaminato, dove

poter vivere un contatto autentico con il luogodalto di fatto della massificazione del

146 vedi capitolo 2, p. 16.

147 John Urry, op. cit., p.142-143.
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viaggio e la spinta alla continua ricerca di ambiémtatti, porta perdo ad un tipo di
turismo che consuma, uniformizza e svilisce i terrisfruttati. Queste osservazioni
erano gia chiare agli inizi del Novecento, nelllepgo della situazione turistica delle

valli alpine.

Tutto l'alpinismo non ha un’enorme contraddiziomesé stesso? Cio che
noi apprezziamo e cerchiamo sui monti € la nataotatta, gli elementi
scatenati, la solitudine dove aleggia il misterad Bra allettiamo e
rimorchiamo lassu milioni di persone, costruiamdugi chiassosi,
passeggiate sulle cime con abominevoli funicolarstidlicidi d'olio, ci
rendiamo colpevoli di ferrovie in montagna, e cestémente calpestiamo
tutto quello che noi altra volta abbiamo bramattrovato lassu pieni di
gratitudine. Davanti a tali contraddizioni la n@sainima moderna si trova

senza rimedid48

L'unica soluzione al problema dell’autenticita semlessere quella di creare un
turismo nuovo, che riesca a superare il modelloowndmperante che “brucia le
destinazioni, distruggendo le sue stesse condizimssere49 Ed & proprio questa
tendenza che i nuovi studi del turismo ritengongergiale evitare. Duccio Canestrini
sostiene che, per necessita, tutti i turisti dowcadeguarsi a nuove regole e che
soltanto con un nuovo atteggiamento sara possibéee un senso profondo al viaggio.
L'antropologo trova che la centralita di questo vmatteggiamento stia nellamore per

il mondo e per i rapporti umani

La pratica del turismo responsabile [...] € propriauda persona che ha

buoni rapporti anche con il verduraio e il viciniocdsa, non soltanto con il

148 Eugen Guido LammeFEontana di giovinezz€1922), Torino, Vivalda, 1998.
149 Duccio CanestriniAndare a quel paes#lilano, Feltrinelli Traveller, 2001, p. 10.
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cameriere tunisino a Djerba. E’ qualcosa che rigaamn trasporto, inteso
non soltanto come spostamento fisico. Riguardannsa il rapporto con gl
altri, e con i luoghi dove essi vivono. Perchéidhdlei calcoli sul prodotto
interno lordo, il turismo &€ sempre stato e sempe un “girotondo

d’anime” 150

Il ruolo dellambiente é centrale nel discorsogtido ma fino agli anni Ottanta gl
studi delle relazioni con questo, cioé I'ecolog& tlirismo, non hanno avuto un ruolo
importante nella gestione dei luoghi turistici. ansiderato che, se da una parte la
scelta di una destinazione turistica € dettatai dagbienti geografici, dall’altra questi
ultimi si modificano in base al tipo di frequentazé turistica. Queste trasformazioni
generano a loro volta effetti dieed-backsul richiamo che possono esercitare.
L'attenzione, negli ultimi anni, € sempre statatp@dl’influenza che I'ambiente esercita
sul turismo, cid ha portato a sfruttare intensaméaimbiente ed alla sua conseguente
deturpazione. Lattenzione opposta, I'influenza tlaeil turismo sull’ambiente, e cioe
'impatto ambientale, € cominciata ad essere aigardbme emergenza solo negli ultimi
annils1

Gli eccessivi flussi turistici, spesso ai limiti lide capacita di ricezione di un
territorio, costituiscono un impatto negativo p&nibiente ed € ben noto che un
ambiente degradato non ha futuro turistico. Nu@relénze del turismo cominciano a
dare spazio a forme di turismo meno invasivo erpgionato nel lungo periodo. La
preoccupazione riguardo i problemi ambientali lsngossibile la nascita di una nuova
forma di turismo a livello mondiale, definito corftarismo sostenibile o durevolé®2
L'attenzione rivolta verso I'ambiente da questootigh turismo (in continua crescita),

non si limita all'aspetto ecologico ma rivaluta hada biodiversita culturale ed umana,

150 Ibidem, p. 11.

151 Maria Chiara Zerbill punto sul turismo sostenibilén: Claudio Visentin|l turismo
contemporaned_ugano, Giampiero Casagrande Editore, p. 227.

152 Eugenia Aloy Totaro, Ecologia del turismpNapoli, Edizioni Giuridiche Simone 2001, p. 5.
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dando valore alle tradizioni e ai prodotti locdlia conservazione degli ecosistemi
comincia ad essere contrapposta al loro sfruttamnsodnsiderato: il huovo scopo da
raggiungere, unitamente alla conservazione dedlerge naturali, diventa la ricerca di

una migliore qualita della vita e la tutela delduse dell'uomo.

Il rapido sviluppo che il turismo ha vissuto negflimi anni, non ha permesso un
controllo ragionato in termini di attenzione e Bfp dell’ecosistema. Tutto sembrava
organizzato sulla concezione dell'inesauribilitdleeisorse. L'impatto ambientale del
turismo nel Mediterraneo €& riconoscibile nelle oagbni architettoniche
completamente slegate dallambiente che le ospiteedenza di rifiuti ma anche grandi
conseguenze dal punto di vista della perdita ditithe storica e culturale.

Il turismo sostenibile intende dar forma ad unsin® che possa essere durevole
nel tempo e per far questo serve un’educazione eartdde sia dei fruitori che dei
creatori di servizi turistici. Alcune previsioni drescita indicano che l'industria del
turismo sara la prima industria mondiale del temzitiennio: prevenire uno sviluppo
insensato di un turismo dall’alto impatto ambieatsdra quindi essenziale per far si che
il turismo continui ad essere una risorsa durev@arantire il profitto nel rispetto
dell’ambiente deve stare alla base di questa ntewaa di turismo.

Nel suo studio sulla compatibilitd ambientale aggidmeni turistici Eugenia Aloy
Totaro evidenzia la maggiore attenzione rivoltasgeil turismo culturale. Riconosce
infatti che negli ultimi anni, nel mondo occidemtahrazie ai piu alti livelli medi di
istruzione della popolazione, si vada incontro achuovo modo di vivere, soprattutto

per quanto riguarda la ricerca della qualita dedlperienze ricercate.

Secondo ricerche del decennio 1982-1992 svolte.Ha Roll, la quota di
turisti attratta dal viaggio culturale € passath 2I&26 al 50%, mentre il
desiderio di comprendere la cultura, le tradizsii luoghi visitati € passata
dal 48% all’'88%. Non piu quindi turismo solo peage, ma turismo come

arricchimento spirituale. Oggetto del turismo crdta, oltre ai giacimenti
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culturali veri e propri rappresentati dai beni mowntali, € piu in generale
I'approfondimento delle tradizioni di un popolo, lldesua gastronomia,
delle vie dell'artigianato, delle vie del vino, tieticerca del prodotto tipico,

del folklore etcls3

L’autrice riconduce la pratica del turismo culteral fenomeno settecentesco del
Grand Tour che aveva come meta principale I'ltalia ed i paesli di testimonianze
della cultura classica. Tale forma di viaggio ereosimo di esplorazione e ricerca ed
era intrapreso allo scopo di raggiungere la matuatiraverso le esperienze e le
riflessioni che il viaggio poteva offrire. Natura aaltura sono quindi gli elementi
centrali sopra i quali il turismo sostenibile cagtce le proprie strategie di sviluppo:
strategie che non puntano a massimizzare i guadaghi che prendono in
considerazione una serie di aspetti legati all’ittgpahe il turismo ha sul’ambiente. In
questo consiste la differenza con un turismo medtent® e convinto che il rispetto
dell’ambiente e la conservazione della biodiversi#o solamente elementi di intralcio

allo sviluppo turistico.

R.W.Butler 154 propone quattro possibili misure tramite le qualtuare
praticamente un turismo responsabile. La prima raigiguarda la necessita di un
controllo dei flussi turistici, che andrebbero argaati in base atarriyng capacitydi
un luogo. La difficolta della realizzazione di gteepunto sta nel fatto che, nel momento
in cui il controllo dei flussi significasse detemarne una riduzione, potrebbero
insorgere reazioni sfavorevoli da parte delle comdumMaturalmente anche stabilire la
capacita di carico di un luogo non &€ un compitdldatn quanto ogni componente
dell’ambiente ha una capacita specifica, variainilease agli usi che ne vengono fatti.

La seconda misura consiste nello sviluppare unaaigura di turista, tornando alla

153 Ibidem, p. 5.

154 R.W. Butler,Tourism, Environment, and Sustainable DevelopmeriEnvironmental
Conservatiofy n. 18, 3, 1991, p 201-209.
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vecchia differenziazione esistente tra turismoagbt e turismo di massa. La forte
condanna del turismo di massa, inteso come deged@mderebbe a spingere ad un
atteggiamento diverso, idealizzando un tipo distarattento e rispettoso dell’ambiente
antropogeografico che lo circonda. La terza attrezipossibile consisterebbe nella
modificazione delle risorse, affinché presentinogwado di resistenza piu alto. Maria
Chiara Zerbi trova che questa possibilita sia aitaasia dal punto di vista dei beni
culturali che da quelli ambientali. L'esempio chiporta riguarda il turismo che, a
Milano, visita L'ultima cenadi Leonardo Da Vinci e che potrebbe essere patimen

interessato allPieta Rondaninidi Michelangelo, diluendo cosi I'afflusso versal pi

punti e aumentando cosi il grado di resistenzandbene culturald>S L'ultimo punto
che lo studioso indica per raggiungere la sostkaibé I'educazione degli attori in
gioco nel discorso turistico e cioé le comunitaitasyi, gli operatori del turismo e i

turisti stessi.

L’origine dei discorsi sul turismo sostenibile étracciabile dalla definizione
fornita nel 1987 dalla Commissione mondiale pemb&nte e lo sviluppo (WCED),
che e andata poi diffondendosi nella letteraturecisistica: “sviluppo che soddisfa i

bisogni delle presenti senza compromettere la da@paelle future generazioni di

soddisfare i loro proprilo6 Le stesse preoccupazioni erano espresse, nel 488te
dall’Organizzazione Mondiale del Turismo (WTO-OMT).

La ricerca della sostenibilita, volta a migliordeecondizione umana e la qualita
della vita, puntava ad una sorta di recupero dedtdidarieta tra le diverse generazioni.
Ulderico Bernardi ritiene centrale la necessitaum forte coerenza tra le generazioni
piu anziane e quelle piu giovani, per far si cheastituisca un consenso comunitario
contro forme di turismo dannose per la comunit@®skmpio osservato riguarda la

catena alpina, area ritenuta molto esposta al degtal’ambiente naturale e culturale a

155 Maria Chiara Zerbill punto sul turismo sostenibilén: Claudio Visentin|l turismo
contemporaned_ugano, Giampiero Casagrande Editore, p. 237.

156 WCDE, Our common futureOxford, Oxford University press, 1987, p. 43.
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causa del suo essere crocevia di traffici europe&ssendo il luogo di passaggio di oltre

70 milioni di tonnellate di merdi®/ L’autore sostiene che i movimenti di merci e di
turisti aumenteranno con il tempo rischiando diraggre la mercificazione delle

comunita locali, compromettendo un futuro possihikismo culturale ed etnico.

La storia non si inventa, né si improvvisa per igsibsul mercato della
curiosita turistica. L’eredita ricevuta da un lung@ssato va difesa non solo
per cio che rappresenta in termini di risorsa sdhite economicamente, ma

soprattutto perché l'identita culturale delle comt@umocali non scompaia in

una marmellata folklorica priva di ogni riferimergpecificol°8

Duccio Canestrini, nel suo studio sulla situazideeturismo sostenibile in Italia,
fa riferimento al ruolo dell’Associazione Italiadairismo Responsabile (AITR), nata
nel 1998 senza fini di lucro. Il turismo sostendtquesta associazione viene definito
dall’'antropologo come *“viaggiare con il cuore” igkdando dunque i sentimenti, e non
solamente la disponibilita economica. L'autore adotea l'importanza di questo

atteggiamento, osservando inoltre che, studi succam@smi dell’apprendimento,

indicano che “la conoscenza segue soprattutto icammaitivi ed affettivi’199 L'AITR
delinea una sorta di decalogo etico, conosciutaectan‘Carta d’identita per viaggi

sostenibili”. L'associazione centra I'attenzioneulsumodo di viaggiare

La cui prima caratteristica e la consapevolezzaéde delle proprie azioni,
anche quando sono mediate dal comprare (un baliettregalo, una stanza
per dormire); della realta dei paesi di destinagiqsociale, culturale,

economica, ambientale); della possibilita di unaltacmeditata e quindi

157 Ulderico BernardiPel viaggiare. Turismi, culture, cucine, musei opén Milano, Franco
Angeli, 1997, p. 21.

158 Ivi.

159 Duccio Canestrini, Andare..., p. 69.
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diversa. Questo € turismo responsabile: un viaggiattico e consapevole
che va incontro ai paesi di destinazione, allagegita natura con rispetto e
disponibilita. Un viaggiatore che sceglie di nonvalare distruzione e

sfruttamento, ma si fa portatore di principi unsadr. equita, sostenibilita e

tolleranzal 60

hY

L’associazione € una realta in evoluzione, attuatmed una federazione di
organizzazioni di categoria che unisce associazihi no-profit che organizzano e
realizzano viaggi, in particolar modo nelle areegye del mondo seguendo criteri di
sostenibilita. L’AITR si sta muovendo nel tentativd elaborare un marchio di
responsabilita con il quale certificare quegli arigahe volessero organizzare del
turismo responsabile. Il problema delle certificezi € importante, visto che,
ultimamente, molti grandi tour operator stanno daado al turismo sostenibile come
ad un’importante fetta del mercato turistico tedtarin molti casi, quello che gli inglesi
chiamanogreen washingll rischio sta nella strumentalizzazione di cgntincipi che,
invece, dovrebbero essere realmente applicati esotaamente vantati. Il fine della
certificazione e quello di verificare dei requigltiqualita dei viaggi, ed in particolare il
basso impatto ambientale, il tipo di ricaduta sutlemunita ospitanti, e l'equita
economica. L’autore sostiene che la meta del turigrternazionale e di fatto turismo
legato alla natura, o ecoturismo che perdo spessoénaltro che una strategia di

marketing Esistono pero anche altre realta, dove quesisntor

Non soltanto permette di provare le emozioni chevdreo dall’andare in
natura, ma, quando va bene, si trasforma anche tiamento di
conservazione. Questa € perlomeno la lezione chierwe da molti parchi

nazionali, e piu in generale dalla buona gesticlke diree naturali protette,

160 AITR, Carta di identita per viaggi sostenihill997.
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dove il denaro lasciato dai visitatori viene reisit® in nuovi progetti di

salvaguardia ambientalé1

La ricerca di nuove forme di turismo € molto ampian continua evoluzione.
Come e stato piu volte osservato le esigenze d#ghi anni sono in particolar modo |l
contatto con la natura e la conoscenza della euldet luogo eletto a meta turistica.
Come sostenuto anche nello studio di Eugenia Alotarb, gia negli anni Novanta il
turista mostrerebbe un nuovo interesse per I'apptifento della cultura del paese
ospitante.

Ulderico Bernardi continua a sostenere I'esistafizguesta “domanda di storia e
di radici”,162 paragonando anch’egli questo fenomeno ad una sorGrand Tour
certamente piu esteso rispetto al suo precedemiestEgli trova che, dopo la ricerca
dell'esotico e del metropolitano stia crescendcacu@iosita verso l'identita culturale
propria e altrui. Lo studioso tiene a sottolinepezd che questo “bisogno” di storia,
comprendente soggetti ed oggetti anche molto divexdoro, si espone facilmente al
rischio di manipolazione da parte degli operatbe,dnteressati piu che altro al flusso

turistico, non baderebbero piu di tanto alla lauteaticita:

L’arte di creare pseudo-eventi é diffusa nella ipaaturistica, e sul tema
dell'autenticita in qualche modo cruciale per ili$mo storico, € aperto da
tempo il dibattito fra gli studiosi. L'idea e chiebadi piu al pittoresco che al
reale, sorvolando sui passaggi critici, sulle asatri@ sociali, sulle alterita
delle culture, smussando i contorni ed omologathdsi¢me per fornire una
rappresentazione edulcorata della storia, ad usovidegatori di bocca

buona. [...] Limitarsi ad un livello di informaziondidascalico, rivolto a

specialisti del settore, comporta l'allontanamewliouna componente

161 Duccio CanestriniAndare.., p. 58.

162 Ulderico Bernardi, op.cit., p. 179.
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massiccia di visitatori che abbisognavano di unregapo piu coinvolgente.
Se si pudo concordare sugli sviamenti indotti da waocesso di
Disneyficaziong talvolta rozza e speculativa, non si deve digogllo
sguardo con disprezzo dalle folle divertite cheoammo ai centri di

ricreazione. Bisogna cogliere in modo giusto questaluzione della

disponibilita e della sensibilith63

4.2 Il camminare e il turismo culturale e sostenilbe: tre casi

Il viaggio a piedi & considerato una forma “altéived di fare turismo. Duccio
Canestrini tiene perd a precisare che “alternativon sempre sia sinonimo di
“sostenibile”, la tendenza a scegliere un certo tipviaggio fuori dalle rotte comuni &
ormai diventato un fatto talmente diffuso da reedguesto tipo di turismo parimenti
dannoso a quello di massa. Parlando nello spedifetoriaggio a piedi, I'antropologo
trova essere centrale il fattore della lentezzegttaxristica non concepita dalla maggior
parte del turismo contemporaneo. L’autore citaaga dell’'urbanista milanese Albano
Marcarini, il quale fondd un’associazione organidzea di viaggi con lo scopo di
rivalutare loslow travel Chi sceglieva questo tipo di viaggio era invitatoaggiungere
mete inconsuete (ad esempio le Prealpi lombard®), nsezzi lenti per poi seguire

itinerari da percorrere a piedi per concedersieihpo “di guardare, di gustare, di

capire”.164 | ’autore ritiene inoltre importante ricercare ibrtatto con le persone

incontrate, elemento spesso mancante in un tipturlsmo meno lento. A questo

proposito torna alle parole di Tzvetan Todo#®2 il quale sostiene che “il turista & un

visitatore frettoloso che preferisce i monumenti agseri umani”. Questo fatto viene

163 Ibidem, pp 181-182.
164 Duccio CanestriniAndare... p. 102.

165 Tzvetan TodoroviNoi e gli altri, Einaudi, Torino, 1991.
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accostato alla fretta di un tipo di viaggiatoreg@vviamente non rappresenta la totalita
dell’esperienza turistica), che spesso conservaalatteristica frenesia della vita
quotidiana contemporanea. Durante la vacanza, @esse, questa tipologia di turista

preferisce un incontro con “I'inanimato rispettdalimato: la conoscenza dei costumi

umani richiede troppo tempd66

Lo scopo centrale del viaggio delineato da Duccan&strini sembra essere la
conoscenza, alla quale ci si avvicina solamenteemébsi alla prova e affidandosi alle
proprie forze interiori. A suo parere anche il piistico dei viaggi puo mettere di
fronte il turista a certe situazioni che gli pertagb di crescere, sempre che egli sia
consapevole che la conoscenza si acquisisce pagan@oezzo. La crescita che puo

offrire il viaggio avviene se si

Accetta di uscire dallo stadio larvale del bambimo trasferta [...]
L’industria turistica si sforza di acchiappare @rbbino che c’é in noi
facendo leva sulla curiosita e sul nostro desiddrigioco e divertimento.

Dal canto loro i tour operator non esitano a lamcienessaggi ai loro

potenziali clienti, rassicurandoli: “noi ci prendia cura di te"167

Gli esempi di viaggio a piedi che citero in quesapitolo rispondono a questa
esigenza di riportare I'esperienza ad una dimeesmo personale ed interiore. Dopo
che il turismo ha toccato ogni luogo della ter@pa che la ricerca dell’esotico ha perso
il suo valore, molti studiosi di turismo trovanoechina delle possibilita del futuro sia
proprio il rivalutare un turismo lento e vicino asa. L'antropologo Franco La Cecla
trova che il turismo piu adatto al futuro potreldssere un turismo dell'intimo che non
preveda grandi spostamenti, e il conseguente gtraas ritorno a cio che ci € vicino e

a noi stessi.

166 Duccio CanestriniAndare..., p. 44.
167 Ibidem, p. 54.
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Per quanto riguarda i pellegrinaggi, si osservagesto tipo di viaggio impegna
un periodo particolarmente lungo (anche piu di ues@) che lo distanzia in parte
dall'idea odierna di vacanza. Nonostante questéfluenza di pellegrini e turisti
“alternativi”, € in continuo aumento. Osservandadelte di chi decide di percorrere gli
antichi pellegrinaggi verso Santiago de Composteleerso Roma, si nota pero che le
distanze percorse ed i periodi impegnati nel viaggriano notevolmente tra i diversi
casi. Esiste chi sceglie ancora, come nella tradeidi partire dalla propria casa verso
queste mete ma c’e anche chi decide di percorreesrimino a tappe da affrontare una
volta allanno. Parlando delCamino de Santiagoe della Via Francigena si
sovrappongono diversi tipi di turismo: quello redgp (che rimane centrale), quello
culturale, ed il turismo sostenibile. Gli esempecalerranno osservati, e cioe i viaggi
organizzati dda Boscaglia(associazione segnalata da AITR) &dntiero Italiadel
CAl, riguardano invece maggiormente un discorsostiop di tipo naturalistico e
culturale i cui intenti si riconducono ai princigbel turismo sostenibile. Queste proposte,
anche se apparentemente legate a tipi diversirdimo, sono simili tra loro per gli

intenti che si prefiggono.

Ulderico Bernardi individua la fascia di turisti Upigiovane come principale

interessata all’ecoturismo, di cui tutti gli eserape verranno trattati fanno parte.

Va tenuto presente che il turista proviene da sad¢perindustriali, e per lo
piu da insediamenti metropolitani, per cui mandestna pluralita di

esigenze che si possono ricondurre al bisogno tlirmaal bisogno di
relazionalita (per linsoddisfatta socialita), alsdgno di tipicita. Tutte
esigenze che per essere soddisfatte richiedonoiosnggrolungati, in

luoghi dove siano proposti efficacemente percaitatti e oggetti che per
la loro valenza simbolica consentano di recupenatéempo sensazioni piu

umane.[...] Una domanda di tal genere apprezzerginsio modo i vecchi
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villaggi, in aree di naturale bellezza ma di scaiserse economiche che

sono stati abbandonati da gran parte degli abitantterca di migliori

opportunita di lavord-68

L’autore ricorda che anche [I'Organizzazione Monrglialel Turismo, nei
documenti redatti sottolinea la centrale funzioeé tdrismo come mezzo di scambio
culturale e non solo economico, preoccupandosi antignlar modo del turismo

giovanile che

richiede I'attenzione piu sollecita, dato che qaesdtegoria di popolazione
dispone per sua natura di redditi meno adeguatessdcizi di viaggi e
vacanze. Una positiva politica in questo campo elove tradursi nelle
concessioni del massimo possibile di facilitazi@enisostegni; la stessa

attenzione dovrebbe essere accordata alle perselie tdrza eta e agli

handicappat69

Come gia anticipato l'interesse peMe Francigenaha cominciato a svilupparsi
solamente pochi anni fa, forse sulla scia dell’éspea del pellegrinaggio spagnolo,
esperienza che é invece gia da molti anni una wog®rtante del turismo e della
cultura in Spagna. In un articolo di Alessandro za® viene richiamata I'attenzione
riguardo il Camino de Santiagoindicando che nel 2004, ultimo anno Santo
compostellano, il pellegrinaggio e stato percorso 180000 europei. Il giornalista
riporta poi le dichiarazioni di Romano Prodi a agdo di una possibile rivalutazione

del pellegrinaggio verso Roma. Per rivalutazionetsinde il

168 Ulderico Bernardi, op.cit., p. 190.
169 Punto 15 della Dichiarazione di Manila.

122



costruire sui vecchi itinerari cammini in cui sigsa andare a piedi, in
bicicletta, a cavallo. Aprire piccoli alberghi erdgrismo, guidare i turisti
verso meravigliosi monumenti nascosti. Incominceidia parte piu vicina
a Roma, da Siena verso il Viterbese, attraversvdad'Orcia. [...] La

nostra identita nazionale la si costruisce guardamsh solo al futuro ma
anche al passato. E tutto questo costerebbe unmaaavvero modesta:

accanto alle autostrade e alle ferrovie , bisognaivivere anche gli antichi

camminil70

Il turismo religioso viene inteso anche da Ulder®ernardi come una possibile
forma di arricchimento culturale, che consenta déssibilita alla spiritualita
caratteristica delle culture locali. Culture capaki offrire un tipo di accoglienza
economica ma anche in grado di offrire determinvatori comuni quali la pace, la
fraternita, il valore delle diversita di etnia, @iltura, di lingua, di razza, di religione, il
valore della comunitd locale, quello del creato ietutte le sue creaturd/1
L’attenzione che secondo l'autore andrebbe presdiea culture locali nel mondo
contemporaneo, € necessaria per continuare a Yarevidentita culturali forti. Per

questo motivo non andrebbero intese come “residui resistenze alla

modernizzazionel /2

Questo € anche il senso per il quale/la Francigenae stata denominata il 9

Dicembre del 2004 comiéinerario Culturale Europeol’ente che ha conferito questa

170 Alessandro CannavoRbmano Prodi: voglio recuperare i cammini del Mexlid, Corriere
della Sera, 3 Novembre 2005.

171 Ulderico Bernardi, op.cit., p. 37.

172 ibidem, p. 38.
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denominazione ai due pellegrinaggi &stituto Europeo degli Itinerari Culturaft?3
nato nel 1997 da un accordo politico traCibnsiglio d’Europae il Gran Ducato di
Lussemburgo, con sede nell’Abbazia di Neumunstéudsemburgo. Questo organo ha
lo scopo principale di dare attuazione al progranuhegli Itinerari Culturali del
Consiglio d’Europae di controllare le evoluzioni delle diverse pbsgsiespressioni

della cultura europea, si occupa inoltre di osgerVandamento del turismo culturale.

L’ Associazione dei Comuni della Via Francigér4 nasce nell’Aprile del 2001 a
Fidenza, inizialmente composta da trentaquattroutwre province italiane, si € poi
estesa a cinquantotto enti locali aderenti, traidligRoma; attualmente e in continuo
contatto, per un progetto di collaborazione, cont@dury e Santiago de Compostela,
con cui intende stabilire obiettivi comuni di propmne culturale e turistica. In

particolare si riconoscono tra gli obiettivi

Definire un progetto di “valorizzazione a matrigaldaentale e culturale” del
percorso, come principale fattore di aggregaziormiavolgimento degli
interessi pubblici e privati di scala locale, nawale ed europea.

Produrre concrete ricadute sul territorio in tenmdi recupero e di
valorizzazione dei beni ambientali e storico-cidtyr di scambio
socio-culturale, di produzione di reddito ed ocoasioccupazionali, di

capacita di comunicazione con l'esterno attraveilsd'vettore” Via

Francigenal 75

La situazione attuale riguardo la percorribilitagiiesto itinerario non € ancora

ben definita, dall’'Ottobre del 2005 l'associaziome,collaborazione con il Gruppo

173 http://www.culture-routes.lu
174 http://www.associazioneviafrancigena.it
175 http://www.associazioneviafrancigena.it
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Clementi, una rivista di trekking, sta svolgenddaNoro di mappatura dal Gran San
Bernardo a Roma.. Tale lavoro verra inserito adleapel sito web dell’associazione,
trasformandolo nella principale fonte di informazisul percorso. Dalle esperienze
sentite riguardo il pellegrinaggio lungo questoetiario, mi € parsa chiara una scarsa
validita del percorso a piedi, costretto a seglureghi tratti asfaltati. Poche sono le
testimonianze di pellegrini che abbiano percorgeramente laVia Francigena Una
fonte recente, anche se non molto dettagliatas@mirabile nella descrizione delle
tappe del pellegrinaggio da Perugia a Santiagazeedb dalla Confraternita di San
lacopo di Compostela. Rimando possibili chiarimemtriguardo nell'intervista che

inserird in appendice.

Il Sentiero Italiae un progetto realizzato dal CAl che, per certsvsi avvicina
alle volonta del turismo culturale ed ecologicgyaanenti verso i quali il club dimostra
una certa sensibilita.

Teresio Valsesia, ex-direttore responsabile delésta del CAI, nella sua
presentazione del progett®entiero Italia cita alcune considerazioni di Baedeker
riguardo il rapporto tra il camminare e la conozeenlelle componenti culturali e
naturali di un luogo. L’idea di creare questo pesoonacque da un gruppo di
appassionati di montagna, giornalisti ed escurstoohe, con l'aiuto delle varie sezioni
del CAI sparse per il territorio nazionale, trovawoun mezzo pratico per la sua
realizzazione. Gli sforzi impiegati in questa ingaetendevano a far si che l'utente
potesse fruire di questo percorso senza grosaisfor

Il Sentiero Italiaviene definito come “lineare, puntuale e circefaiCon la sua
lunghezza, dichiarata di piu di 6000 km, e il semtipiu lungo d’Europa e unisce
idealmente tutta I'ltalia: Sardegna, Sicilia, Caiale, risalendo la dorsale appenninica e
I'arco alpino giunge a Trieste. Il sentiero, sudstivin 350 tappe, crea un vero e proprio
modello di turismo sostenibile, attivando sia l&astrutture ricettive che altri settori
come lartigianato, i musei, gli ecomusei. Dallehdarazioni di Teresio Valsesia si
intuisce che questa realta, che punterebbe aveegtiquei paesi in via di abbandono, e
ancora in una fase di lenta crescita. Il Club Adpiadesco sfrutta da anni la presenza di
questo tracciato, in particolar modo nelle regideil'ltalia Meridionale (Sardegna,
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Sicilia, Calabria, Abruzzo). Il vice presidente d@Al nazionale punta I'attenzione in
particolar modo sull'importanza dell'organizzaziodel tracciato, contraddistinto da
una segnaletica comune a tutto il suo percorsqefcorso e stato effettuato dal
Camminaltalia nel 1995 con lo scopo di verificadunzionalita del tracciato. Nel 1999
I'impresa € stata ripetuta insieme all’Associazidfaionale Alpini.

L’intenzione di realizzare questo sentiero nazierdil grande interesse storico e
culturale deriva da un aumento di interesse pscliesionismo di montagna. L'impatto
ambientale di questo tipo di turismo € molto bassguanto utilizza per l'ospitalita
sentieri e rifugi gia esistenti e propone un pdbsitecupero dell’edilizia in abbandono

per creare nuovi centri di visita e di ospitalita.

L'intervento complessivo e stato a tre livellitdhcciato viene segnalato con
le bandierine di vernice e la chiusura e ricopartutelle scorciatoie e dei
percorsi paralleli al principale, inutiimente dasnper la cotica erbosa. Ai
bivi sono posizionate le tabelle direzionali in negcon informazioni
essenziali per l'escursionista e nei posti tappatr@vano i cartelloni
esplicativi e riepilogativi. I messaggio complessiche ne deriva & di

fruibilita della montagna ma con attenzione e coanga del territorio e al

rispetto ambientalé/6

La Boscaglidd77 & un gruppo di agenzie sparse sul territorio na@rche
organizza viaggi a piedi nella natura. Il sito met tramite il quale e possibile
conoscere la programmazione delle camminate pregosholto completo e, oltre che
offrire un gran numero di spunti per preparareutista, fa esplicito riferimento ai
principi del turismo responsabile.

Luca Gianaotti, il presidente dell’'organizzaziondandodici anni fa, sostiene che

176 http://www.caica.sardegna.it
177 http://www.boscaglia.it
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I'intento & quello di diffondere la cultura del canimare e che: “camminare € viaggiare
a ritmi naturali e antichi, come viandanti, comdlgegini, camminare €& decrescere,
camminare e cercare il proprio lato selvatico, Happia consapevolezza, camminare e
vita... speranza e vita”. L’'attenzione viene postdi@b di pensiero che caratterizza i
viaggi organizzati dda Boscaglia preparando il turista ad andare incontro ad un
viaggio che, pur essendo organizzato nelle linegeigdi, ha in sé un certo margine di
variabilita e che, anche se affrontato in gruppeemga un’esperienza personale in
grado di andare oltre I'idea di “vacanza” intesaneoassenza.a Boscagliatenta,
nell'organizzazione dei sudrekking, di diffondere e recuperare I'importanza della
crescita interiore legata al viaggio, dell’ossergae e del rispetto delluomo e della
natura.

Il pensiero che sta alla base di questa organiaaazsembra essere centrale nel
rapporto che si vuole instaurare tra guida e caratoie. Tale pensiero tocca diversi
aspetti del viaggio che vengono elencati nellaofifia del camminare”. comprende il
bisogno di liberarsi dalle ansie della propria dgiahita; la necessita di apprendere |l
modo in cui vivere in gruppo; il fatto di renderarfecipi gli altri delle proprie
sensazioni; accettare gli imprevisti; non scaricaiéa guida gli eventuali malumori; lo
sviluppare un buono spirito di adattamento; l'ifitétidi correre; scoprire il valore del
silenzio e riconoscere il superfluo. Per prepasageesta linea di pensiero, non facile da
interiorizzare in particolare se chi cammina eéwdit ad un turismo diverso, il sito offre
una buona bibliografia di scritti riguardo diveespetti del camminare che vanno da
pratiche di meditazione camminata orientale, aglitts di Gary Snyder, chda
Boscagliaha piu volte incontrato, a romanzi e libri di mzda. L'attenzione é rivolta
anche verso lo spostare il turista dai classicghiali accoglienza a strutture diverse
come case rurali, rifugi, privati che offrono osiit.

La dimensione dell'offerta di possibilita di viaggé molto varia e comprende
mete nazionali come anche extraeuropee (Maroccgd dono inoltre stati avviati dei

“micro-progetti di solidarieta” in situazione disatg.
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